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4 COMEMORAGAO DO DIA DA CRIANCA

A Junta de Freguesia de Santa Clara
comemorou o Dia da Crianga com
uma grande festa no Jardim do
Campo das Amoreiras

(pdg.7)

4 ENTREVISTA 4

Noivos de Santo Anténio
Bruno Loureiro e Joana Florindo
Francisco Lopes e Cétia Santos
(pdg.211)
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4 ESPACO PUBLICO
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4 PARQUES INFANTIS
4 HIGIENE URBANA
4 SEGURANCA

4 HABITAGCAO

4.2 feira,
das 15h
as 16h
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das 17h
as 18h
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das 13h15
as 14h15

SERVICOS DA JUNTA DE FREGUESIA

LARGO DO ATENDIMENTO, TESOURARIA,
MINISTRO CONTABILIDADE, PESSOAL, .
N 2*a 6% das 10h as 18h
Telf: 21756 74 20 EXPEDIENTE GERAL, GESTAOE
FUNCOES DE APOIO A GESTAO
CAMPO DAS ATENDIMENTO 2*a 6% das 10h as 13h e das 14h as 18h
AMOREIRAS POSTO DOS CTT 2226% das 10h as 13h e das 14h as 18h
Telf: 2175203 00 Reunides alargadas
SERVICOS ATENDIMENTO, RECECAO DE 2226 das 12h s 18h
SOCIATS DESEMPREGADOS e BIBLIOTECA
Rua Tito de Morais | MEDICO — CLINICA GERAL 52 das 14h as 17h
Telf: 2175307 80 2%,3%, 4*e 6% das 10h as 12h
ENFERMAGEM
5% das 10h as 11h
APOIO PSICOLOGICO 4%, das 15h as 17h
APOIO SOCIAL 2*a 6% das 14h as 16h30

ACONSELHAMENTO JURIDICO

2.%, das 16h30 as 18h

Reunides alargadas
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Jodo Condeixa

INDICE
EDITORIAL
ACAO SOCIAL 4-5
EDUCACAO E FORMACAO
CULTURA
DESPORTO
PISCINA SANTA CLARA 9
PASSATEMPOS 10
HORTICULTURA E JARDINAGEM 11
ENTREVISTA 12
INFORMAGCOES 13
CIDADANIA 14
OBRAS E MELHORAMENTOS 15
ESPACO PUBLICO 16

CONTACTOS UTEIS

SOS — Numero Europeu de Emergéncia 112

Bombeiros - Reg. Sapadores 212452 388
PSP - 41.2 Esquadra 217595 570
Hospital Pulido Valente 217 548 000
Hospital de Santa Maria 217 805 000

Centro de Saide da Charneca 219473 032

Centro de Saide do Lumiar 217527 110
Farmacia Santos 217 591 036
Farmicia S. Bartolomeu 217 560 166
Farmécia Nicolau 217 588 727
Farmacia S. Tomé 217 590 704
EPAL 213251 000
EDP 210012 500
Lisboagas 218 681 161
Gebalis 217511 000
Perdidos e Achados - Carris 213 613 054
Seccdo de Achados - PSP 218 535 403

FICHA TECNICA

DIRETORA Maria da Graga Pinto Ferreira

PROPRIEDADE Junta de Freguesia de Santa Clara
Largo do Ministro, 1, 1750-200 Lisboa. Tel. 217567420

EDICAO RPVP Designers
DEPOSITO LEGAL

TIRAGEM 11.000 exemplares
IMPRESSAO NVV-Novos Suportes Publicitarios
PERIODICIDADE Trimestral



4 Comemoracgées do 40.° aniversario do 25 de Abril

Na medida em que o 25 de Abril se reveste de indiscutivel
significado e importancia nacional, a Junta de Freguesia
de Santa Clara assinalou esta efeméride através de varias
iniciativas, as quais foram ocorrendo ao longo do més.

Assim, para além da cerimonia solene, constituida por uma
Assembleia de Freguesia Extraordinaria, foi organizada uma
manha desportiva com diversas atividades, desde uma
demonstracao de fitness, ginastica sénior e com destaque para
um passeio de Cicloturismo, entre Santa Clara e Belém, como
se descreve na pagina 8.

E ainda, conforme pagina 15, esta data foi escolhida para a
inauguracao de um grande projeto, a escala de uma freguesia,
ou seja, do novo Parque Urbano do Reguengo.

Efetivamente, considera-se que a requalificagcdo ambiental
desta area de baldio, configurando-lhe valéncias até entao
inexistentes, bem como tornando-a num local aprazivel para
visitar por residentes noutros locais e envolvendo nas decisées
0s seus primeiros interessados, se enquadra sobremaneira no
espirito de abril.

4 Os nossos propésitos para Santa Clara e o que esperamos
da populagao

Congratulamo-nos por estarmos a contribuir, gradualmente,
dentro das nossas possibilidades, para a melhoria do bem-estar
da coletividade, nunca perdendo de vista as zonas que, pela sua
localizagdo geografica, se encontram mais afastadas e mais
isoladas.

O nosso passado de 8 anos na Charneca responde por nds,
significando o nosso cartdo de visita para nos apresentarmos
aos 16 bairros de Santa Clara com a nossa vontade inequivoca
de intervir em todos e em cada um.

Como foi dito no boletim anterior, 0 ano em curso pauta-se pela
implementagdo da nova freguesia, obrigando-nos a multiplos
esforcos de estruturagdo e ajustamento de meios, em termos de
instalagbes, pessoal, equipamentos, contratacées diversas de
bens e servicos. E também pela percegdo do significado da
nova realidade, em todas as suas vertentes, passando pelo
diagnostico e priorizagdo das necessidades a identificagdo dos
recursos disponiveis e/ou a obter.

As novas fungdes que, no ambito da Reorganizagdo Administrativa
nos foram cometidas, estdo a ser desempenhadas, muito
embora se tenha bem a consciéncia do muito que ainda falta
para uma performance pela populagdo merecida e por nos
ambicionada, sobretudo em tematicas mais sensiveis, como a
Higiene Urbana.

Afirmamos, contudo, que estamos a ajustar-nos, através da
introdugdo de varias medidas, desde a reorganizagdo dos
servigos em geral e das fungdes individuais, a afetagdo de mais
profissionais e ao apetrechamento com equipamentos novos e
adequados.

Santa Clara vai orgulhar-se de ser uma freguesia limpa
e cuidada. E para tal, estamos apostados em melhorar
significativamente a nossa atuagdo, mas contamos também
com a postura da populagao, no sentido de evoluir nos habitos
de co-responsabilizagéo pelo espago comum.

Destaca-se, a respeito, duas situagbes que nos parecem
paradigmaticas, respetivamente: os animais e os lixos
domésticos.

Os animais preenchem os nossos vazios, sdo companheiros e

RS

amigos inseparaveis. Passear os
animais faz parte do dia a dia de
muitas pessoas. Através dessa
funcao, se estabelecem contatos,
se fazem amizades, se diminui o
isolamento.

Ndo se discute, portanto, a
importancia dos animais! Mas
discute-se o direito de todas as
pessoas ao usufruto dos espagos
comuns em bom estado de
higiene e limpeza. Logo, cabe aos i/
donos dos animais funcionar por J
forma a que tal direito nédo seja i { —
vilipendiado e mesmo que todos

apreciem a presenga dos seus animais, sem 0s verem como
hostis.

Tém-se verificado progressos, que vao, certamente, evoluir!

Os lixos domésticos tém locais préprios para serem colocados
e, tratando-se de monos, devera ser solicitada antecipadamente
a intervengdo da Camara Municipal, para a respetiva recolha, a
fim de se evitarem espetaculos degradantes como aqueles a
que se assiste, com lamentavel frequéncia.

Sabemos, também, que, em determinadas zonas mais proximas
do metro, pessoas que provém de outras localidades ai deixam
as suas viaturas e os seus lixos, pelo que se esta a ponderar
medidas de intervengdo a esse nivel.

4 Poda de arvores em espago publico

Herdamos uma situacdo que aponta para a necessidade
urgente de poda de varias arvores, em quase todos os bairros
da freguesia, com destaque para os bairros mais antigos e onde
foram plantados choupos e outras espécies de grande porte, em
que ramagem e folhas impedem a visdo, a abertura das janelas
e assumem mesmo alguma perigosidade de acessos indevidos
€ em que as raizes levantam os pisos e penetram nas canalizagbes.
Estamos a elaborar um plano de intervengdo, definindo
prioridades, para iniciar ja na proxima época das podas e para
se prolongar nos anos seguintes.

4 Cooperagido com a Camara Municipal

Esperamos continuar a contar com a cooperagéao institucional
da Camara Municipal, através dos seus varios departamentos e
meios, com realce para a Unidade de Intervengéo Territorial
Norte — UITN — que serve esta zona noroeste da cidade de
Lisboa e também da Diregao Municipal de Urbanismo — pelo seu
precioso papel na dinamizag&o do processo das AUGIs — Areas
Urbanas de Génese llegal, que se concentram, sobretudo nesta
freguesia e cuja problematica se impde resolver.

E, solicitando uma vez mais a vossa compreensdo para o
momento que se vive e para o muito que falta para fazer, que
exige definicdo de prioridades e tempo, cumprimentamos a
todos, com as melhores saudacgdes.

A Presidente,

Maria da Graga Pinto Ferreira



IProcrAvASBIP/ZP &

A Associagao Lusofonia Cultura e Cidadania (ALCC) promoveu, a 31 de
maio, uma exposicdo de trabalhos manuais (Atelier de Costura) no
Centro Cultural da Ameixoeira. Esta exposi¢éo culmina o final da 1.2
etapa do contrato BIP/ZIP, da responsabilidade da Camara Municipal, e
com a parceria e cooperagao da Junta de Freguesia. Teve como
entidade promotora a Associagdo Lusofonia Cultura e Cidadania,
representada pela D. Nilzete Pacheco.

Nesta conformidade, o evento contou com a presenga das trés
instituicbes envolvidas no projeto, respetivamente:

- Dr.2 Paula Marques, pela Camara Municipal;

- Dr.2 Maria da Graga Ferreira, pela Junta de Freguesia;

- D. Nilzete Pacheco, pela Associagéo Lusofonia Cultura e Cidadania,
que procederam a entrega de diplomas aos formandos.

No final, foi servido um lanche confecionado na cantina, num ambiente
de agradavel confraternizagdo.

Felicitamos, muito justamente, a D. Nilzete pelo éxito desde projeto, que
se ficou a dever a capacidade e envolvimento demonstrados.

[UniversiDADESENIOR _ SEPASSEIOSSENIOR 3¢

Prosseguem as aulas da Universidade Sénior, as quais se espera
incrementar e desenvolver em moldes mais aperfeigoados logo que seja
possivel, tendo em conta a grande importancia de que a ocupagéo e o
convivio se revestem para os seus frequentadores.

Prosseguindo o espirito de organizagao de atividades para a faixa etaria
sénior, foram realizados trés passeios com destino respetivamente a
Evora, a Fatima e Aveiro, com os tradicionais almocgos e visitas culturais.
O préximo passeio sera a Portalegre, no dia 20 de Setembro.

JASSOC. DE REFORMADOS DA AMEIXOEIRA €9

Em maio passado, a Associagao de Reformados Pensionistas e Idosos
da Ameixoeira promoveu uma tarde com musica ao vivo, onde os
participantes conviveram, confraternizaram e petiscaram apetitosas
iguarias num clima muito animado. Em Junho, voltaram a reunir-se na
festa dos Santos Populares, com igual espirito de animagao.

$3



Praa_caveo %

Até a Reorganizagédo Administrativa da Cidade de Lisboa, a Camara
Municipal subsidiava determinados projetos de intervengao social,
entre os quais as agdes de Praia-Campo e o Projeto Intervir.

A partir da constituicdo das novas freguesias, a Camara Municipal
deixou de financiar estas iniciativas.

A Junta de Freguesia de Santa Clara, ciente da importancia de que
as mesmas se revertem para a populagdo, propbe-se dar-lhes
continuidade, nos mesmos moldes, assumindo todo o processo
organizativo e os respetivos custos, conforme mapa que se segue:

POPULACAO IDADES PARTICIPANTES AUTOCARROS

Ll CIR S CRIANGCAS 6 aos 12 anos 180 4
JOVENS 13 aos 17 anos 90 2
SENIORES 90 2
TOTAL 360 8

++

BN (. ANTINA SOCIAL - REABERTURA D¢

A Freguesia de Santa Clara dispde de uma cantina social, situada
no edificio da designada Casa da Cultura.

Tendo estado encerrada por motivos impeditivos de natureza
estrutural, que obrigaram a realizacdo de obras de reparagéo,
a cantina reabriu a 28 de abril. Tem por objetivo preferencial o
fornecimento de refeigdes completas a pregos reduzidos para a
populagdo mais carenciada da freguesia. Todavia, também fornece
o0 mesmo tipo de refeigbes para o publico em geral, pelo valor de 3,5
euros.

Informagbes mais detalhadas podera obté-las nos postos de
atendimento da Junta de Freguesia ou através do nosso site:

www.jf-santaclara.pt




. sCOLAS PUBLICAS E JARDINS DE INFANCIA DA FREGUESIA

As cinco escolas publicas e os cinco Jardins de Infancia da freguesia,
designadamente: Pintor Almada Negreiros, Alta de Lisboa, Maria da Luz
de Deus Ramos, Escola Nova das Galinheiras e Eurico Gongalves
promoveram festividades de encerramento do ano letivo, envolvendo
toda a comunidade educativa (alunos, pais, professores, funcionarios,
familiares), a Junta de Freguesia e outras instituigdes locais.

Neste boletim, damos visibilidade a duas escolas.

ESCOLA PINTOR ALMADA NEGREIROS

O encerramento do ano letivo culminou com uma grande festa, na
qual os alunos das varias turmas exibiram os seus trabalhos.
Como habitualmente, os pais e encarregados de educagao
estiveram presentes.

A Junta de Freguesia também colaborou com os suportes
audiovisuais. A Presidente, acedendo ao convite da escola, assistiu
ao evento.

ESCOLA EURICO GONCALVES

A festa da escola teve lugar no auditério do Instituto Superior de
Gestéo e contou com a presenga de mais de 400 participantes. As
criangas apresentaram dancgas representativas das varias culturas
mundiais como Brasil, China, India, Espanha, Russia e outros.
Participaram todos os alunos da escola, corpo docente, equipa de
professores, monitores e auxiliares educativas.

No final, os alunos de 4.° ano receberam os respetivos diplomas de
finalistas.

A festa do Jardim de Infancia foi também muito animada, tendo
decorrido nas respetivas instalagdes e nos mesmos moldes da festa
da escola.

++

[PASSEIOS DE FINAL DE ANO bl (_ OMPONENTE DE APOIO A FAMILIA 3

Para festejar o encerramento do ano letivo, as escolas da Freguesia
proporcionaram aos seus alunos visitas de estudo. A Escola Maria da
Luz de Deus Ramos levou os seus alunos ao Monte Selvagem, onde as
criangas puderam conhecer melhor a natureza e os animais. A Escola
Nova das Galinheiras levou os seus alunos a kidzania, onde as criangas
puderam brincar e experimentar algumas profissoes.

A Junta de Freguesia, em ambas as visitas, proporcionou o autocarro.

JATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

As atividades extra-curriculares foram constituidas pelo ensino de
Inglés, Musica, Expresséo Plastica e Visual, Tecnologias de Informagao
e Comunicagao e Atividades Fisicas e Desportivas.

Abrangeram 156 alunos, durante o ano letivo, e culminaram com a festa
de encerramento, integrada na festa da Escola Eurico Gongalves.

Mediante o projecto de Apoio a Familia, a Junta de Freguesia apoiou 54
alunos, dos 6 aos 12 anos. As atividades foram variadas, com destaque
para o Teatro. As pegas da “Girafa Olimpia” e a “Saude Oral” foram um
sucesso. Através delas, a equipa de monitores encontrou a forma de
promover nas criangas os cuidados de higiene.

Com o espirito de alegria, unido, dedicagdo e empenho demonstrados,
esta equipa esta de parabéns pela sua contribuicdo para o bem-estar e
desenvolvimento das criangas e apoio as suas familias.




(C OMEMORACAO DO DIA DA CRIANCA

A Junta de Freguesia de Santa Clara comemorou o Dia da Crianga
com uma grande festa, no Jardim do Campo das Amoreiras.
Muitos e variados insuflaveis, pinturas faciais, modelagem de
baldes, jogos e brincadeiras foram as atividades promovidas.
Também a oferta de um presente, constituido por uma mochila com
alguns "miminhos" 1& dentro.

3

Toda esta iniciativa foi organizada pelos profissionais da Junta, os
quais, ja rotinados pela experiéncia adquirida na anterior freguesia
da Charneca, desenvolveram todo o expediente, com zelo e
capacidade, assim contribuindo para a alegria das criangas, que
aderiram em massa, acompanhadas dos pais e outros familiares.




OMEMORA AO DO 40° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL t

MANHA DESPORTIVA

No ambito das comemoragdes do 40.° Aniversario do 25 de abril, a
Junta de Freguesia organizou uma manhéa desportiva, no dia 13 de
abril, constituida por varias iniciativas, designadamente: Passeio
de Cicloturismo, entre Santa Clara e Belém, com cerca de 170
participantes (equipas de varios pontos do Pais e atletas
individuais); torneio de futsal, com 3 equipas da Freguesia
(Associagdo de Moradores Jodo Amaral, Grupo Desportivo Aguias
da Charneca e Academia Futsal de Santa Clara), demonstragéo de
ginastica sénior e demonstragéo de fitness.

Seguiu-se a entrega de troféus e um almogo de confraternizagéo
para todos os atletas e colaboradores da Junta de Freguesia.

De salientar que, a semelhanga do Dia da Crianga, também este
evento foi totalmente organizado pelos profissionais da Junta de
Freguesia, os quais muito se empenharam para o seu grande
sucesso.

oo

GRUPO DESP. RECREATIVO TUNELENSE 1 CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS i

O Grupo Desportivo Recreativo do Tunelense participou nos
campeonatos distritais da Associagdo de Futebol de Lisboa, na
modalidade de futsal, com 28 atletas, em duas equipas: uma de
Iniciados/Infantis e outra de Juvenis.
Apostou preferencialmente no escaldao de

Juvenis, pelo

consideravel numero de jovens que tém revelado grande potencial
para esta modalidade de futsal. A equipa sagrou-se campea da
Série 1 da 2.2 Divisdo da Associagao de Futebol de Lisboa, tendo
subido a 1.2 divisdo deste escaldo.

A Junta de Freguesia de Santa Clara felicita o Clube por este
excelente resultado.

[ NIAO DESP. ALTA DE LISBOA (UDAL D e

No dia 15 de junho realizou-se, no complexo desportivo do Alto do
Lumiar, um torneio de futebol e convivio promovido pela Unido
Desportiva Alta de Lisboa (UDAL), para equipas dos escaldes de
atletas nascidos nos anos de 2001 a 2004. O torneio teve a participagao
das equipas da UDAL, do Sport Lisboa e Benfica, Grupo Desportivo
Fabril, Sport Futebol Palmense, Sport Grupo Sacavenense e Uniao
Desportiva Recreativa Santa Maria, o que muito dignificou esta iniciativa.

ANDEBOL

Os atletas estdo de parabéns pelas classificacdes obtidas no
Campeonato de Andebol em Castelo Branco:
4 Primeiro Lugar por Equipas;
4 Prémio de melhor Guarda-Redes do Torneio e em livre de
7 metros pelo atleta Roméo Augusto;
Vitéria no desafio com o Sport Lisboa e Benfica, por 19-13.

ATLETISMO

Os atletas do CAG participaram no grande prémio Jorge Costa, em
Olhao, estando de parabéns pelos resultados obtidos:

4 4.° Lugar, no escaldo Benjamin Masculinos;

4 2.°,3.°¢ 4.°lugar, no escaldo Benjamin Femininos;

4 2.°¢e 3.° lugar, no escaldo Veterano Masculinos;

4 1.°,3.°¢ 4.°|ugar, no escaldo Veterano Femininos.



P1sCINA DE SANTA CLARA 3

FESTIVAL DE FINALISTAS

Em maio passado, na piscina de Santa Clara, decorreu o IV festival
de finalistas de 4.° ano, referente aos alunos que frequentam o
Programa de Apoio a Natagéo Curricular do 1.° Ciclo, através do
qual cerca de 650 criangas aprenderam a nadar e adquiriram gosto
pela natagdo. Foi um evento onde néo faltou alegria, boa disposigéo,
muitas atividades e entrega de medalhas de participacéo.

INSCRICOES PARA A PROXIMA EPOCA

A piscina dispde de quatro modalidades: Natagao, Hidroginastica,
Pilates e Karaté. Estdo abertas as inscrigbes para a préxima época
desportiva 2014/2015.

ENCERRAMENTO DA EPOCA DESPORTIVA

Neste evento, com a participagdo de 280 convidados, ocorreram
varias atividades: jogos ludicos e gincanas para as criangas dos
0 aos 12 anos; provas de natagdo para os adultos e criangas dos
6 aos 12 anos; demonstragdes de Karaté e jogos tradicionais e uma
mega aula de hidroginastica.

Durante todo o dia esteve disponivel um mega insuflavel aquatico,
que fez as delicias da pequenada e mesmo de adultos.

MODALIDADES » HORARIOS » FREQUENCIA + PRECOS

REGIME DE UTILIZAGAO LIVRE

NATACAO
Prego por Hora:
Participantes 2%a6? 2*a6? Fins semana
8as17 hs ap6s 17 hs e Feriados

Até 17 anos ou ¢/ Cartdo Jovem 1,50 € 2,00€ 2,00€

18 a 64 anos 2,00€ 2,50€ 250€

Superior a 64 anos

Autarcas e funcionarios de autarquias 130€ 1,70€ L70€

Preco do Cartdo: 1.*Via3,00€/2.2Via5,50€ | Cartdo Livre Transito: 18 a65 anos 25,00 € / Outras idades 18,00 €

REGIME DE AULAS - MENSALIDADES

NATACAO + HIDROGINASTICA + KARATEKIDS + PILATES « OUTRAS

Pregos:
Participantes 1 Aula/ 2 Aulas/ 3 Aulas/ 4 Aulas/ 5 Aulas/
semana semana semana semana semana

12 a 48 meses 17,00 € 25,00 € -—- - -
4a17 anos ou ¢/ Cartdo Jovem 15,00 € 22,00€ 26,00 € 33,00€ 40,00 €
18 a 64 anos 20,00€ 29,00 € 35,00 € 44,00 € 55,00 €
Superior a 64 anos

R . 13,00€ 19,00 € 22,00€ 29,00€ 36,00 €
Autarcas e funcionarios de autarquias

Inscri¢do Anual: 25,00€ Renovagio: 18,00€

RESIDENTES NA FREGUESIA

Os residentes na freguesia beneficiam de um desconto de 15% em todas as modalidades. Residentes com insuficiéncia econdémica ou elevado grau
de incapacidade beneficiam de descontos especiais constantes de tabela préopria. Esta tabela entra em vigor a partir de 1 de Setembro de 2014.
Podera, eventualmente, sofrer alguma ligeira alteragao, a qual, se for o caso, sera objecto de acerto no més seguinte.



PALAVRAS CRUZADAS

HORIZONTAIS
1-Pluviometro; Nada;
2- Sumula; Interjeicdo designativa de dor; Fluxo e refluxo das
aguas do mar;
3- Palavra que imita um som;
4- Raspa; Interjeicdo usada para chamar ao telefone; Malvada;
5- Pequena argola para enfeitar os dedos; De boa qualidade;
6- Ergue; Oraculo;
7- Mutual; Era;
8- Carvao ardente; Ma sorte;
9- Batraquio; Emprega; Despedida;
10- Donde procede a cor dos olhos; Parte anterior do calgado;
11- Rezas; Soberano persa; Vai para fora;
12- Vazia; Porgdo de mar que entra pela terra; Graceja;
13- Terreno para cultivo de leguminosas; Prurido.

VERTICAIS
1-Costume; Arbusto cujas bagas se usam na genebra; Interjeicdo
que designa espanto;
2- Monte de areia; Paroco; Cavo;
3- Osso da espadua; Enraivecer;
4- Glandulas de secrecao do leite; Juro de capital;
5- Altar; Terreno fértil no meio do deserto;
6- Medula; Individuo de grande valor;
7- Corrente; Capim; Interjei¢cdo para enxotar galinhas;
8- Anteparo para resguardar os olhos da claridade; Pastor;
9- Substancia doce; Orvalho; Quarta nota da escala;
10- Enchido feito com com intestino grosso de porco; Déspota;
11- Epoca; Sacso;
12- Olha; Pedra de moinho; Arrendatario;
13- Sepultura; Caminhar.

SOPA DE LETRAS

Tente descobrir o nome das 12 profissdes aqui escondidas. As
palavras encontram-se escritas na horizontal (da direita para a
esquerda) ou na vertical (de cima para baixo).

- Marceneiro
- Picheleiro

- Vidraceiro

- Electricista
- Canalizador
- Pintor

- Cabeleireiro
- Mecéanico

- Telefonista
- Analista

- Padeiro
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Existem varias ervas aromaticas, algumas bem tradicionais, para
utilizagao culinaria. Pode cultivi-las no seu jardim ou até mesmo na
sua varanda. Alguns exemplos:

4 SALSA

A salsa pode ser semeada ou replantada. Da-se durante todo o ano,
porém requer local solarengo.

Tem um sabor suave, o que a torna uma das mais populares ervas
aromaticas. E universalmente utilizada como tempero de imensos
pratos: sopas, molhos, pratos de carne, peixe, marisco, omeletas,
massas e outros.

4 COENTROS

Esta erva requer cuidados especiais: rega frequente, com pouca
agua, e lugares exteriores e quentes.

Combinam na perfeigdo com agordas, carne de porco e aves,
assados de peixe, carneiro, cabrito e vitela, em batatas assadas e
linguigas. Podem ser utilizados ainda em molhos, grelhados e
pratos de marisco.

4 HORTELA

Pode ser plantada com ramificagbes das suas préprias raizes,
canteiro ou em vaso. Pouco tolerante em relagéo ao Inverno, esta
no seu auge nos meses mais quentes do ano.

A hortela é utilizada para temperar carneiro, porco, saladas,
legumes cozidos, sopas, molhos, peixe e mariscos.

4 FLOR-DE-LIS

E também conhecida pelo nome de iris. Tem origem no México e na
Guatemala, esta associada a monarquia Francesa, ao escutismo,
magonaria e algumas religides. Simboliza poder, soberania, honra e
lealdade. Surgem na primavera e no verdo em canteiros com muito
sol, nos parques e jardins. Apresenta uma fragancia muito suave e
as suas cores variam desde a purpura, azul, branco e amarelo.
Como plantar: Coloque os bolbos em terra previamente tratada com
adubo, no final do inverno, deixando-se apenas a ponta do bolbo de
fora. A rega deve ser espacgada (dia sim /dia ndo).

4 NARCISO

Tém a sua origem no Mediterraneo, Asia Central e China. O seu
nome esta ligado a uma personagem mitologica, Narciso. E um
simbolo que significa 0 amor singular e o egoismo. As suas cores
variam entre o amarelo e o branco e tém, normalmente, seis pétalas
brancas com um funil central. Florescem na primavera,
necessitando de solos humidos. O caule inclina-se para que a flor
fique virada para baixo, ao contrario da maioria das flores. Como
plantar: Coloque os bolbos em locais com luminosidade indireta e
abundante e solo fofo e ligeiramente hiumido. Na primavera, as
flores aparecerem espontaneamente e cerca de 30 dias depois, as
plantas entram em processo de dorméncia. Entdo, os bolbos devem
ser retirados do solo, armazenados em local fresco e seco até que
iniciem novamente o processo de brotagédo, no préximo ano.

4 TULIPA

Tem a sua origem na regiao de Istambul, na Turquia. Na Holanda
constitui paixdo nacional. Apresenta variadas cores. As tulipas
vermelhas significam amor verdadeiro; as amarelas, amor
impossivel; as roxas quietude e as brancas mensagem de perdao.
Como plantar: Plante os bolbos em vasinhos de plastico com terra
hdmida, embrulhe num saco de plastico e deixe no frigorifico com
temperatura entre 2 e 5 graus centigrados, durante seis meses.
Apos esse periodo, leve o vaso para um local fresco com boa
luminosidade, tendo o cuidado de manter o solo sempre humido.

A tulipa floresce ap6s 30 a 50 dias.




CASAMENTOS DE SANTO ANTONIO 1

A JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA CLARA CONGRATULA-SE PELA REPRESENTACAO DE DOIS CASAIS NOS
CASAMENTOS DE SANTO ANTONIO: CATIA SANTOS E FRANCISCO LOPES; JOANA FLORINDO E BRUNO

LOUREIRO.

4 Catia e Francisco

Conheceram-se num encontro de Escuteiros do grupo da Charneca,
no Campo das Amoreiras, onde o Francisco se destacava dos
restantes por se encontrar fardado.

Comegaram a namorar em 2004 e ja la vdo 10 anos!

O pedido de casamento aconteceu em 2012, numa praia de
Peniche, onde o Francisco escreveu na areia “Casas comigo, rainha?”.
Catia e Francisco, desde muito cedo gostam de acompanhar os

+ Joana e Bruno

Conheceram-se numa festa de aniversario de uma amiga comum. A
fotografia € um hobby que partilham e que os aproximou cada vez
mais. Comegaram a namorar trés meses depois de se conhecerem
na Queima das Fitas em Coimbra. Desde essa altura nunca mais se
separaram.

O pedido de casamento oficial teve lugar no Palacio da Pena, onde
0 pai do Bruno ja tinha pedido a sua mae em casamento, 33 anos antes.

o

desfiles das Marchas Populares, em particular de verem os Noivos
de Santo Anténio a desfilarem pela Avenida. Este ano, coube-lhes a
fortuna de serem eles préprios um dos casais a desfilar.

Gostam de viver em Santa Clara, onde tém as suas raizes, familia e
locais de trabalho. Onde sentem a facilidade de deslocagao para
todos os destinos, tanto Lisboa como outros. Onde se sentem
proximo da centralidade da capital, num ambiente também rural.

Este casal simpatico decidiu concorrer ao evento dos Noivos de
Santo Antoénio, porque: “Nada melhor do que nos aliarmos a maior
festa de Lisboa para realizar o nosso sonho”.

Consideram esta Freguesia excelente para viver, pois tem “boas
acessibilidades, todo o tipo de transportes e, apesar de fazer parte
de Lisboa, consegue manter todas as caracteristicas e calma do
campo”.




\SITE DA JUNTA DE FREGUESIA 3

Passamos a apresentar o novo Site e a pagina do Facebook da
Junta de Freguesia. Sdo mais duas formas de divulgagédo da nossa
informagéo e constituirdo também a possibilidade de receber as
vossas mensagens de andlises e de sugestbes, permitindo
aperfeicoar e complementarizar a comunicagao entre a Junta e os
cidadaos.

Visitando o nosso Site, podera conhecer melhor a nossa freguesia,
as suas caracteristicas, diversidade, instituicdes e potencialidades.
Identificar situagdes e participar na sua resolugao.

www.jf-santaclara.pt

m Junta de Freguesia de Santa Clara
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RTEL DOS BOMBEIROS 3

Segundo nos foi comunicado, ira brevemente ser construido um Congratulamo-nos por mais esta valéncia na freguesia, bem

Quartel de Bombeiros no montinho de S. Gongalo, na Alta de

Lisboa, ao lado do local previsto para o futuro Centro de Saude.

A construgéo sera realizada em duas fases, sendo a primeira fase

construida numa area de implementagao de cerca de 600m2.

necessaria e sistematicamente solicitada as entidades compe-
tentes.
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LEICOES EUROPEIAS 2014 — 25/05/2014

RESULTADOS GLOBAIS
PARTIDOS VOTOS OBTIDOS % ENTRE SI
’
\ ‘)}) Ps 1.032.238 37,65%
Partido
PPD/PSD Popular
CDS/PP PSD I 909.374 33,17%
416.147 15,18%
234.522 8,55%
149.579 5,45%
TOTAIS 2.741.860 100,0%
RESULTADOS DA FREGUESIA
PARTIDOS VOTOS OBTIDOS % ENTRE SI
2088 41,45%
PPD/PSD
CDS/PP 1220 24,22%
1002 19,89%
361 7,17%
367 7,27%
TOTAIS 5038 100,0%




PARUE URBANO DO REGUENGO - INAUGURACAO i

No dia 25 de abril foi inaugurado o Parque Urbano do Reguengo,
também no ambito da comemoragdo dos 40 anos deste célebre e
inesquecivel acontecimento. A populagdo foi convidada, ai se
concentrando mais de uma centena de pessoas.

Foi descerrada uma placa comemorativa deste novo espago
multiusos, da competéncia da Junta de Freguesia e da Camara
Municipal, que proporciona a zona do Reguengo uma série de
valéncias de que nao dispunha, tais como:

- Parque Infantil;

- Espaco de Lazer;
- Estacionamentos;
- Hortas Urbanas.

No final, foi servido um lanche a todos os presentes.

JA ZINHAGA DAS GALINHEIRAS 3

Com o objetivo de promover melhores acessibilidades, estamos a
perspetivar a realizagao de obras de requalificagdo na Azinhaga das
Galinheiras, préximo do local da Casa da Cultura, bem como da
Calgada do Forte da Ameixoeira.

Trata-se de um projecto de parceria entre a Junta de Freguesia e a
Camara Municipal e que envolve a auscultagdo da opinido dos

moradores. Nesta conformidade, ser-lhes-a apresentado o respetivo
Estudo Prévio, elaborado pela UITN — Unidade de Intervengéo
Territorial Norte, em reunido a marcar logo que possivel, seguindo-se
a elaboragao do projecto e realizagédo da obra.

Dependendo da dinamica das fases referidas, espera-se, contudo,
que os trabalhos tenham inicio ainda durante o ano em curso.

+4



NOVAS COMPETENCIAS DAS JUNTAS DE FREGUESIA i

No ambito da Reorganizagdo Administrativa na cidade de Lisboa, ficaram cometidas as Juntas de Freguesia novas competéncias.
A Higiene urbana é da responsabilidade da Camara Municipal e da Junta de Freguesia, nos termos seguintes:

HIGIENE URBANA

OUTRAS NOVAS
COMPETENCIAS

JUNTA DE FREGUESIA

4 Varredura e Lavagem das Ruas

4 Corte de Ervas
4 Colocagéo de Herbicidas

MANUTENCAO DE ESPACOS
PUBLICOS

Conservacao e manutencido de
pavimentos pedonais (passeios

e calgadas)

Manutengao de mobiliario

urbano

Conservagao de sinalizagao

horizontal e vertical

Conservagao de chafarizes e

fontanarios

4 Gestio e manutengio de espagos

verdes

4 Aquisigdo e colocagio de placas

toponimicas

GESTAO E MANUTENGAO DE
EQUIPAMENTOS

Escolas Publicas e Jardins de

Infancia
Parques Infantis
Balnearios
Lavadouros

Sanitarios publicos

4 Feiras e Mercados

++

CAMARA MUNICIPAL

Recolha de Lixo

Lavagem dos contentores

Recolha de Monos/ Monstros

LICENCIAMENTO DE
PROXIMIDADE

4 Afixagdio de publicidade de

+

<

natureza comercial;

Gestdao da venda ambulante de
lotarias e arrumadores de
automoveis;

Exploracao de maquinas,
mecanicas, elétricas e eletrénicas
de diversao;

Realizagao de espetaculos
desportivos e de divertimentos,
em jardins e demais lugares
publicos ao ar livre;

4 Improvisagio de recintos;

4 Venda de bilhetes para espetaculos;

Realizagao de leiloes.

HABITAGCAO E INTERVENCAO
COMUNITARIA

Promocao e execugao de projetos
de intervencdo comunitaria nas
areas da agao social, cultura,
educacgao e desporto;

Cooperacao com instituicoes de
solidariedade social em
programas e projetos de acao
social;

caréncias

Identificagao de
habitacionais e fogos disponiveis
e definicdo de critérios nos
processos de realojamento.




