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4 NOVAESTRUTURA DA
JUNTA DE FREGUESIA

Maior crescimento geografico
e aumento de competéncias,
implica uma nova estrutura
(pag.® 16)

4 ENTREVISTA 4

Medalha de Ouro Mundial
em Marcha Atlética

- Alexandra Lamas
Medalha de Ouro Europeia
em Marcha Atlética

- Maria Orlete Mendes
(pag.® 12)
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EXECUTIVO ASSEMBLEIA DE
PELOUROS FREGUESIA
PRESIDENTE 4 GESTAO GERAL 4+PS-6
Dr.* Maria 4 GESTAO DE PESSOAL }
4aG 4 REPRESENTACOES EXTERNAS PRESIDENTE Jorge
a Graca 4 COMUNICACAO o Luis Sande Silva Morgado
. . 5 & eira, e
Pinto Ferreira 4 ACAO SOCIAL E SAUDE das 16h 1.° SECRETARIO Manuel Joaquim
PS 4 EDUCACAO E FORMAGCAO 15 17h Ana Delgado Pereira
4 REQUALIFICACAO URBANA 3.9 SECRETARIO ik
4 TRANSPORTES Miguel Teixeira Cerqueira
SECRETARIO
§PPD/PSD -3 4 PCP-PEV -3
Eng.° Rui ; i
Mg 1 4 ATAS DAS REUNIOES 4.2 feira, Bl llbentine L0
anue e das 18h Ferreira Rolo
Coelho as , .
<4 DESPORTO as 19h Jacome Dantas Isabel Mesquita
PS Albertina Costa David Castro
TESOUREIRA 4 CDS-PP - 1
D, Mari Jodo Condeixa
A aria 4.2 feira,
Antonina Cruz 4 GESTAO DE TESOURARIA das 15h .,
PS as 16h INDICE
EDITORIAL 3
ACAO SOCIAL 4-5
1.° VOGAL _ _
U GRAS EDUCACAO E FORMACAO
Eng. Luis 4 ESPACO PUBLICO CULTURA
Vian Costa 4 ESPACOS VERDES DESPORTO
4 PARQUES INFANTIS -
4 HIGIENE URBANA ESPACO PUBLICO 9
4 SEGURANCA CIDADANIA E PASSATEMPOS 10
5 VOGAL ATUALIDADES 11
ENTREVISTA 12
D. Maria X 42 feira PISCINA MUNICIPAL 13
Isabel Silva 4 HABITACAO ) ’
4 CULTURA E EVENTOS das 14h DONATIVOS 14
as 14h30 ACADEMIA DE FORMACAO 15
INFORMAGOES 16

SERVICOS DA JUNTA DE FREGUESIA

LARGO DO MINISTRO ATENDIMENTO, TESOURARIA, EXECUTIVO, GESTAO E FUNCOES DE
Telf: 21756 74 20 APOIO A GESTAO (PESSOAL, CONTABILIDADE, COMUNICACAO,
INFORMATICA E SERVICO JURIDICO)
. - 2°a6* das 10h as 13h e das 14h as 18h
CAMPO DASAMOREIRAS | ATENDIMENTO, POSTO DOS CTT, GESTAO DO ESPACO PUBLICO, | 2 »©das 10has 13he das14has
Telf: 21752 03 00 GESTAO DOS SERVICOS SOCIAIS
SERVICOSSOCIAIS - Polo1 | ATENDIMENTO, RECECAO DE DESEMPREGADOS ¢ BIBLIOTECA
RuaTito de Morais MEDICO - CLINICA GERAL 5% das 14h as 17h
Telf: 2175307 80 ENFERMAGEM 272 6%, das 10h as 12h
APOIO PSICOLOGICO 4 das 15h as 17h
APOIO SOCIAL DA SCML 222 6%, das 14h as 16h30
ACONSELHAMENTO JURIDICO 2.2, das 16h30 as 18h
SERVICOS SOCIAIS - Polo 2 | CANTINA SOCIAL 2°26%, das 9h as 16h

Auv. Glicinia Quartim

FORMAGCAO EM “COSTURA", OUTROS SERVICOS A IMPLEMENTAR

2*a 6% das 10h as 13h e das 14h as 18h

Telf: 9153396 24
PISCINA MUNICIPAL NATAGAO, HIDROGINASTICA, AQUAFITNESS, AQUADEEP, | 22a6°, das 7h45 as 21h30
SANTA CLARA - Rua Prof® | AEROMIX, GI}\IASTICA SENIOR E LOCALIZADA, KARATE, HIP HOP, | sibado e Domingo, das 8h45 as 19h
Adelino da Palma Carlos ZUMBA, AEROBICA, POWERSTEP - N
Feriados, das 9h as 19h
Telf: 2111653 23
SERVICOS OFICINAIS OFICINA, GARAGEM, APOIO A HIGIENE URBANA 2%a 67 das 8h as 18h

Az.de Santa Susana,129




4 0S NOSSOS OBJETIVOS E ESTRATEGIA
A Junta de Freguesia de Santa Clara prossegue o caminho
estratégico que tragou no sentido de responder a duas
preocupacgdes fundamentais:

Cuidar do Espago Publico, em geral;

Promover o bem-estar dos cidadéos.

A primeira etapa desta estratégia concentra-se na identificagao,
organizacgao e apetrechamento de meios de natureza financeira,
equipamentos, imobiliarios, maquinas e outros utensilios e,
obviamente, de pessoal.

Passo a passo, o percurso vai sendo percorrido, com evolugao
que temos por francamente gratificante, porque satisfatéria para
com os imperativos da populagéo.

N&o assumindo qualquer postura autista, bem pelo contrario
estando bem atenta e recetiva as opinides/manifestagdes da
populagéo, é também certo que me habituei a saber refletir por
mim prépria, do que advém a possibilidade de analisar e
de tracar um caminho e uma meta de acg¢ado, baseadas em
objetivos pertinentes e exequiveis.

Estou a vontade para dizer que sempre foram estes os meus
propositos, consubstanciados numa forma de atuagéo visivel na
minha vida, com especial destaque, em contexto autarquico, na
gestdo da anterior freguesia da charneca.

Nas péaginas que se seguem, organizadas por areas tematicas,
damos conta, com maior detalhe, de uma pequena parte das
atividades desenvolvidas.

4 A NOSSA EQUIPA DE TRABALHO

Uma palavra de sincero reconhecimento aos profissionais da
Junta de Freguesia (do Quadro e em Regime de Contratacao).
Na sua esmagadora maioria, tém-se revelado incansaveis para
levar a cabo, ndo s6 as atividades tradicionais da Junta, como
todas aquelas que lhes langamos o desafio para implementar.
E claro que seria muito justo citar alguns nomes, que, pela sua
atuacdo se tém destacado especialmente para, em conjunto,
levarmos a cabo esta dificil missdo de criacdo de uma nova
Freguesia. Mas o certo é que quase todos merecem esta
referéncia de reconhecimento, elogio e agradecimento, embora
também n&o se pretenda igualizar todos, porque seria
igualmente injusto fazé-lo.

Nesta fase de transigdo, herdamos novas fungdes,
equipamentos, imobiliarios, utensilios e trabalhadores munici-
pais. E nem tudo —pessoas e bens— se recebeu nas melhores
condigoes.

Para bem da Freguesia e para o equilibrio global da nossa
equipa, tivemos que agir. Isso pressupds a introdugéo de varias
medidas visando modificagbes em métodos, processos de
trabalho e mesmo de comportamentos profissionalmente
inaceitaveis, algumas dessas medidas evoluindo dos
tradicionais avisos para a facilitagdo de saidas para outros
locais.

E um caso paradigmatico a Higiene Urbana.

Com efeito, perante habitos enraizados e que ndo se revelaram
susceptiveis de ajustamento, a forma mais adequada para
todos ¢ a facilitagcdo da saida.

Com votos, para eles, de que se déem bem nos novos destinos
e, para esta Junta de Freguesia, que as alternativas encontradas

o

prestem a populagéo o servigo de
qualidade a que tem direito.

Estamos, a adaptar-nos a
apetrechar-nos e, o que também é
extremamente importante, a
proporcionar hipéteses de
trabalho a tantos desempregados
da Freguesia, e a serem eles a
zelar pelos interesses da mesma.

4 OS JORNAIS DE CATEGORIA J
DE FIM DE LINHA { -
Circulam por ai jornais que se
construiram direcionados para as autarquias de Lisboa e que
sobrevivem de pagamentos mensais pelas mesmas suportados.
Sao uma empresa como outra qualquer!...
Desde os tempos da Charneca, fomos sempre alvo de pressdes
para proceder a tais contribuigdes.

Nunca cedemos;

Fomos alvo de represalias (vem nos livros — é da vida).

Respondemos-lhes como mereceram;

Fizemos o nosso trabalho!

Com Santa Clara, o modelo continua!

Daqui damos conta a populagéo que:
O dinheiro publico que nos é confiado é utilizado para a
Freguesia;
N&o sera gasto para ceder a pressoes;
N&o necessitamos de promover a nossa imagem pessoal;
Apenas precisamos de comunicar as nossas atividades e os
nossos projetos aos fregueses;
Dispomos dos nossos meios de comunicagdo (Boletim
trimestral, Site, Placards e outros);
Se ou quando se justificar alguma divulgacdo em sentido
mais amplo, caso a caso escolheremos 0 meio e 0 modo;
Mas nao assumiremos qualquer compromisso com uma
famigerada imprensa de categoria de fim de linha, sem
qualidade, aos niveis de tematicas, redacdo, grafico e
sobretudo n&o isenta, cujo teor de comunicagéo logo reflete
quem cedeu a sustenta-los e quem os nao sustenta;
A nossa preocupacgdo dominante é fazer obra, numa Freguesia
que tanto necessita e cujas fragilidades sociais estao tantas
vezes, a mercé de pseudo-boas vontades, camuflando
interesses pessoais, empresariais, politico partidarios, etc,
etc, etc;
N&o temos a veleidade de néo errar, mas estamos atentos
para saber distingir!

As nossas saudagbes a populacdo, com a promessa de
que estamos a trabalhar em prole da satisfagdo das suas
necessidades, conforme se da conta nas paginas seguintes
deste boletim.

A Presidente,

Maria da Graga Pinto Ferreira



PraiacavposinorR &

A Junta de Freguesia de Santa Clara organizou duas agdes de
Praia-Campo, para a populagdo sénior, assim proporcionando

No passado dia 20 de Setembro, 55 seniores tiveram a oportunidade de
visitar a cidade de Portalegre. Os varios momentos de convivio
aconteceram ao longo de todo o dia, incluindo o almogo e visitas de
estudo guiadas: museu municipal de Portalegre, miradouro do castelo,
casa museu de José Régio, catedral e museu de tapegarias Gui Fino.

agradaveis momentos de convivio, cultura e lazer a cerca de 100
pessoas.

Passeios sénior_portatecre  SWCantiNasocaL B

A cantina social, situada na Avenida Glicinia Quartim, fornece refei¢bes
completas a pregos reduzidos para a populagdo mais carenciada da
Freguesia. Também para o publico em geral, pelo valor de 3,5 euros.
Mais informagdes, podera obter nos postos de atendimento da Junta ou
através do telemovel 915 339 624.




PRAIA — CAMPO CRIANCAS EJOVENS i

A Junta de Freguesia de Santa Clara proporcionou férias
Praia-Campo para criangas e jovens, entre os 5 e os 17 anos, num
total de 250. As atividades ludico-pedagdgicas foram variadas e
constituidas por idas a praia, jogos no campo, piqueniques, visitas
de estudo, entre outras, sempre animadas por uma equipa de
monitores experientes e dedicados.

Todas as agbes foram precedidas de reunides alargadas com os
pais, no sentido de os integrar nos procedimentos a adotar.

No final de cada turno realizou-se uma feste convivio com
demonstragdes, em placo, dos ensinamentos transmitidos e das
aprendizagens obtidas, as quais assistiram os familiares das criangas.
Para finalizar, dizer que todos os grupos deste projeto Praia Campo
decorreram nos moldes dos anos anteriores, sem incidentes e com
qualidade nas atividades desenvolvidas; com a interiorizagdo de
normas e regras de procedimentos e também com a rentabilizagédo
de todos os meios, procurando a boa gestdo de custos e recursos.




[ voorecapaciaRngs &

Sob a designagao de “Ludoteca da Clarinha” inaugurada no inicio
do corrente ano letivo, é proporcionado as criangas e jovens da
Freguesia apoio em varias valéncias, de indole ludico-pedagodgica,
designadamente:

4 nas dificuldades escolares;

<4 estimulo a leitura, através da biblioteca;

4 informatica;

4 cidadania;

4 jogo e lazer;

entre outras; numa otica de desenvolvimento mas também de
prevengdo primaria, ao nivel dos comportamentos de risco
(absentismo escolar, toxicodependéncia, obesidade, bullying e
outros).

Estas atividades sado orientadas por uma equipa técnica multidisci-
plinar, constituida por profissionais qualificados, desde psicologos,
psicopedagogos e animadores socioculturais.

Nesta fase a Ludoteca, funciona de 2.2 a 6.2, das 14h as 18 horas,
no 1.° piso do Edificio do Campo das Amoreiras, que reine excelentes
condi¢cdes, para além do complemento do aprazivel Jardim
adjacente, proporcionando atividades ao ar livre, em ambiente
agradavel.

Prevé-se, a curto prazo, a abertura de mais dois espagos com
caracteristicas semelhantes, nos seguintes locais:

++

4 Servicos Sociais da Rua Tito de Morais e

4 Servigos Sociais da Avenida Glicinia Quartim.

Como ja foi divulgado, o Projeto Intervir, que acobertava este tipo de
acoes, deixou de ser subsidiado, alids tal como as Ac¢des Praia-
-Campo, pelo que todos os custos sdo suportados pela Junta de
Freguesia.

Assim, o ano corrente sera gratis, prevendo-se uma contribuicéo
simbdlica dos pais, a partir de janeiro de 2015, a comunicar no final
de dezembro. Estamos apostados em fazer o melhor pela populagéo
em geral e pelas criangas em especial. Mas é necessario que cada
um desenvolva a sua quota parte de contributo.

Na Freguesia de Santa Clara existem cinco Escolas Publicas e
cinco Jardins de Infancia.

Nas escolas de 1.° ciclo e nos jardins de infancia esta implementada
uma modalidade de apoio as familias na guarda de seus filhos em
horarios extracurriculares.

Ai decorrem varias atividades, onde as criangas encontram um
espago saudavel de permanéncia, numa constante interacgdo com
os pais, no sentido de estimular a qualidade do seu envolvimento na
educacéo de seus filhos.

Este apoio as familias decorre, normalmente, sob a gestdo da
propria instituicdo escolar, e a colaboracdo da Junta de Freguesia,
como é o caso das Escolas Maria da Luz Deus Ramos, Escolas
Nova das Galinheiras, Alta de Lisboa e Pintor Alimada Negreiros.
No caso da Escola Eurico Gongalves e Jardim de infancia da
Ameixoeira, € a Junta de Freguesia que se incumbe diretamente
dessa fungéo. O periodo letivo ja comegou, nesta data ja contando
com 160 inscrigdes, as quais prosseguem durante todo o ano nos
nossos postos de atendimento. Nao perca mais tempo, inscreva ja
o seu filho!

++

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AECs)

As atividades de enriquecimento curricular séo direcionadas para
os alunos do 1.° ciclo. Sdo constituidas pela aprendizagem do
Inglés, Musica e por Atividades Fisicas e Desportivas.

Decorrem em todas as escolas do 1.° ciclo da Freguesia, sob
orientagao do respectivo corpo docente.

Na escola Eurico Gongalves, é a Junta de Freguesia que gere esta
componente.

++




FESTAS DA FREGUESIA DE SANTA CLARA 1

Enquanto que a anterior Freguesia da Charneca tinha por tradigdo
a realizagéo das Festas de S. Bartolomeu, em celebragédo do seu
Padroeiro, no final do més de agosto e aglutinando as duas compo-
nentes — religiosa e profana —, a anterior Freguesia da Ameixoeira
celebrava o dia da sua Padroeira — Nossa Senhora da Encarnagéao
— no més de maio, de que apenas constava a vertente religiosa, tal
como este ano aconteceu.

Analisada a situagdo, foi considerado que a Junta de Freguesia
deveria prosseguir a manutengdo da tradicdo, porém integrar
também num espirito festivo a restante zona da nova freguesia.
E assim, organizou todo um conjunto de iniciativas, que tenderao
a aperfeigoar-se nos préximos anos.

Foi também tido em conta a atual designagdo e abrangéncia
territorial da nova Junta de Freguesia e considerado que faz sentido
haver uma festividade anual de ambito global, em altura de veréao,
pelo que se optou pela designagdo de Festas da Freguesia de
Santa Clara, a qual se mantera.

De salientar que, pela primeira vez, o Bairro de Santa Clara foi
iluminado e o seu Jardim palco de duas sessdes musicais — uma de
Jazz e outra de Fado—, que contou com a presenga de moradores e
dois Vereadores da Camara Municipal.

++
CONCERTO MUSICAL NO JARDIM DE SANTA CLARA i

Com o apoio da Junta de Freguesia, a Banda Musical e Artistica da
Charneca realizou um concerto no Jardim de Santa Clara.

Esta iniciativa colheu de surpresa a populagdo, por se tratar da
primeira vez que o Jardim foi contemplado com a atuagéo da Banda
Musical, que agora integra o espago geografico da nova Freguesia.

Foram multiplas as manifestagdes de agrado, de elogio e de
vontade de prossecugdao da animagao cultural do Jardim, com
a orquestra efou outros grupos musicais. Pela nossa parte,
procuraremos colaborar no sentido de ir ao encontro das
expectativas da populacéo.




A Junta de Freguesia prossegue o apoio ao desporto, com destaque, nesta fase, para duas intervencgoes, respetivamente:

— Campeonato Europeu de Atletismo
— Torneio de Futebol Juvenil — Mcdonald’s world cup

CAMPEONATO EUROPEU DE ATLETISMO i

A Junta de Freguesia financiou a participagdo de duas atletas do
Centro de Atletismo das Galinheiras no Campeonato Europeu de
Atletismo, realizado na Turquia, em defesa dos elevados posiciona-
mentos ja antes conquistados.

Congratulamo-nos pelos brilhantes resultados obtidos pelas duas
atletas:

- Alexandra Lamas (Escalédo 40/44 anos) — Medalha de Ouro;

- Maria Orlete Mendes (Escaldo 60/64 anos ) — Medalha de Ouro,

TORNEIO DE FUTEBOL JUVENIL

Trata-se de um torneio juvenil de Futebol constituido por 32
selegdes/equipas de varios paises, com idades entre os 6 e os 12
anos e moldes semelhantes ao Campeonato do Mundo de Futebol.
Por sorteio, a representagdo de Portugal coube a Junta de Freguesia
de Santa Clara, através de uma equipa formada por jogadores
provenientes de trés associagdes da propria freguesia (Academia
de Futsal da Junta, Associagao de Moradores Jodo Amaral e Grupo
Desportivo Aguias da Charneca), tendo-se posicionado em 9.° lugar.

Lt B
T e

que honram a si proprias, ao Clube, a Freguesia, a Cidade e ao
nosso Pais.

Os nossos sinceros parabéns e votos da prossecugdo desta
brilhante performance.

e

O evento revelou-se muito interessante, na medida em que, para
além da competicao saudavel, os alunos tiveram oportunidade de
interiorizar sentimentos de fairplay e entreajuda.

Também gragas a este evento muitos pais se mobilizaram para
apoiar e incentivar a equipa dos seus filhos, assim se proporcio-
nando também um convivio entre familias, pelo que o balango deste
evento foi globalmente muito positivo.




IHoceeoreana ... &

No ambito da Reorganizagdo Administrativa da Cidade de Lisboa,
uma parte das atividades da Higiene Urbana transitaram para as
Juntas de Freguesias.

E tradicionalmente conhecida a pandplia de justas reagbes da
populagao sobre o estado de limpeza do espago publico, em geral.
Temos consciéncia desse facto e estamos a envidar todos os
esforgos no sentido de colmatar tais deficiéncias. Para o efeito, ja
apetrechamos o posto de limpeza com mais profissionais admitidos
e com uma maquina multiusos, que desenvolve varios tipos de

trabalho, facilitando o funcionamento global.
Foram efetuadas varias intervengdes em quase todas as zonas da
Freguesia.

E, contudo, nosso propdsito abranger todos os bairros no mesmo
espirito, para que, gradualmente, todos nos vamos habituando a ver
limpa e cuidada a zona onde residimos e/ou desempenhamos a
nossa atividade profissional.

TODOS VAMOS CONTRIBUIR!
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Completar todos os quadrados, utilizando numeros de 1 a 9. Nao
pode haver numeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,
assim como nos quadrados grandes.

5 4 |7 8
8 3

N
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2 7
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PALivENTACAOESAUDE B

E importante o conhecimento sobre aquilo que se come e quais os
seus beneficios para a saude. Eis alguns alimentos que, devido a
sua composigao, tém particularidades muito interessantes:

Alcachofra — E um poderoso
antioxidante e o melhor
alimento para proteger o
figado. Tem sido usada no
tratamento de varias doencgas
hepaticas e previne a forma-
¢ao de tumores.

Alho — Tem varias propriedades
anticancerigenas, ajuda na
prevengao do sistema
imunitario, atua no figado como
um poderoso desintoxicante.

Frutos Silvestres — Sdo conhe-
cidos por protegem o figado, a
pele e o esdéfago.

HORIZONTAIS

1 — Ato pelo qual o Presidente da Republica nega a promulgacao de uma lei,
devolvendo-a a Assembleia Legislativa. 5 — Cada uma das pegas de um
teclado. 9 — lludido. 11 — Vila do concelho de Esposende. 13 — Contracédo da
preposicdo “em” com o artigo definido “0”. 14 — Saquei. 16 — Aspeto.
17 — Membrana externa de alguns frutos, sementes ou tubérculos.
18 — Antiga unidade de medida para liquidos, entre os judeus. 20 — Vazio.
22 — Agrupa. 23 - Claridade produzida por qualquer fonte luminosa.
25 — Contragéo de senhor. 26 — Planicie a beira de um rio. 27 — Um certo.
29 — Aprovagéo. 30 — Chama. 33 — Particula apassivante que indica que um
verbo esta na voz passiva. 34 — Encontrou. 36 — Abreviatura de manuscrito.
37 — Interjeigdo que designa duvida ou menosprezo. 38 — Tocas ao de leve.
40 — Pequena habitagado ou moradia para recereio. 41 — Que tem a superficie
plana.

VERTICAIS

1 — Marca ou aresta deixada por uma dobra. 2 — Ligacédo. 3 — A tua pessoa.
4 — Vela latina do mastro grande. 6 — Nome de letra. 7 — Pegas curvas que
fazem parte da roda do carro de bois. 8 — Variante do pronome “0”.
10 — Particula afirmativa do antigo dialecto do Norte de Franga. 12 — Pao de
milho. 15 — Prefixo. 16 — Langa com forga. 17 — Terreno de pousio, inculto,
mas cultivavel. 19 — Pequeno cabo nautico para alar ou puxar. 21 — Sinal que,
no principio de uma pauta de musica, indica a posi¢gdo das notas e o grau
da sua elevagdo. 24 — Administrara diligentemente. 26 — Receptaculo.
28 — Frouxo. 30 — Interjeicdo que exprime administragdo. 31 — Grande
porgdo. 32 — Refere-se a dois. 35 — Oxido ou hidréxido de calcio. 36 — Senao.
37 — Interjeicédo designatia de espanto. 39 — Sétima nota da escala musical.

CONTACTOS UTEIS

SOS - Namero Europeu de Emergéncia 112
Bombeiros - Reg. Sapadores 212 452 388
PSP - 41.2 Esquadra 217 595 570
Hospital Pulido Valente 217 548 000
Hospital de Santa Maria 217 805 000
Centro de Saude da Charneca 219473 032
Centro de Saude do Lumiar 217527 110
Farmacia Santos 217 591 036
Farmaécia S. Bartolomeu 217 560 166
Farmécia Nicolau 217 588 727
Farmacia S. Tomé 217 590 704
EPAL 213 251 000
EDP 210012 500
Lisboagas 218 681 161
Gebalis 217511 000
Perdidos e Achados - Carris 213 613 054
Secgdo de Achados - PSP 218 535 403



SERVI OS SOCIAIS (POLO 2) — Rua Glicinia Quartim

Tendo em conta a grande dispersdo geografica dos varios bairros
da freguesia e bem assim das suas caracteristicas e natureza,
necessitando de intervengado social no sentido amplo do termo,
estamos a organizar, em cooperagdo com a Camara Municipal, 0 2.°
polo de Servigos Sociais da Junta, com aproveitamento das instala-
¢des do edificio onde ja funciona a Cantina Social.

Para o efeito, tém decorrido diversas conversagoes bilaterais, no

Como ja vem sendo tradigdo, o Grupo Comunitario da Ameixoeira
organizou uma iniciativa no Largo das Galinheiras, no passado dia
26 de Setembro.

Através, da mostra de varios produtos e servigos e de animagao
musical, os intervenientes deram vida a este espago e promoveram

sentido de a Camara Municipal promover a reparagdo dos danos
existentes no edificio e a Junta implementar as atividades.

As fotos que se seguem, registando uma das varias visitas ao local
efetuadas pelos Senhores Vereadores (Paula Marques, Duarte
Cordeiro, Jorge Maximo e Carlos Castro) e outros profissionais da
CML traduzem essa mesma cooperagdo institucional, da qual
esperamos, a curto prazo, proficuos resultados.

a divulgagédo de servigos que sdo prestados a populagcdo e bem
assim a comercializagéo do que por esta zona se produz.

A semelhanga dos anos anteriores, a Junta de Freguesia colaborou
com a organizagao deste evento.

REABILITA AO URBANA - PROGRAMA RE9 i

A Céamara Municipal de Lisboa promove a reabilitacdo urbana na
cidade através de um programa, designado por RE9, que visa
reabilitar o patriménio imobiliario e torna-lo energeticamente mais
eficiente, de uma forma simples, rapida e vantajosa.

Processo e Regalias:

4 Via rapida da Reabilitagdo Urbana;

4 Projetos de Arquitetura e Engenharia acessiveis a todos;
4 Isencdo de Taxas Municipais;

4 Condigbes especiais de Financiamento;

4 Descontos nos Materiais de Construgao;

4 Isencdo de IMI por 5 anos;

4 Isengdo de IMT;

4 Descontos no IVA na méo de obra e materiais;
4 Outros Beneficios Fiscais.

Aproveite a oportunidade para reabilitar a sua casa.
Para mais informagdes, contactar:

Telf: 21 798 90 27
www.cm-lisboa.pt/viver/urbanismo
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CAMPEAS EM MARCHA ATLETICA - 2014 MARIA ORLETE MENDES E ALEXANDRA LAMAS

MARIA ORLETE MENDES E ALEXANDRA LAMAS PERTENCEM AO CENTRO DE ATLETISMO DAS GALINHEIRAS, NA MODALIDADE DE
MARCHA ATLETICA. ALEXANDRA LAMAS FOI CAMPEA MUNDIAL DOS 3 000 m E 10 000 m E AMBAS SE SAGRARAM CAMPEAS EUROPEIAS NOS

RESPETIVOS ESCALOES 60/64 E 40/44 DOS 5000 m E 10 000 m.
4 Maria Orlete Mendes

Maria Orlete Mendes tem 62 anos. Reside em Santa Clara e tem um
curriculo desportivo invejavel. S6 no ano em curso ja se sagrou
campea nacional dos 5 000 m de marcha atlética e dos 3 000 m de
corrida. Obteve o 3.° lugar nos 3 000 m e 10 000 m em marcha
atlética em Budapeste; e na sua ultima prova, na Turquia, sagrou-se
campea europeia nos 5 000 m e 10 000 m (escalao 60/64).

Em termos desportivos, o atletismo foi a sua primeira experiéncia,
enquanto praticante?
Sim, foi.

Como, onde e quando comegou a praticar esta modalidade?
Tudo comegou em 2006 quando ganhei uma pequenina taga numa
prova promovida pelo Centro de Atletismo das Galinheiras em
corrida nos 5 000m. Foi ai que tudo comegou... Em 2010 entrei na
marcha atlética e nunca mais parei.

Quais considera serem as principais diferengas, no estilo de
vida que leva, relativamente a maioria das pessoas da sua idade?
Mais saude, mais forca de vontade para tudo, mais alegria e mais
amigos.

Quantas vezes e quantos quilometros treina por semana,
quando se prepara para uma competicao importante?

Treino 6 vezes por semana cerca 1h30m: entre o ginasio e a pista
de atletismo.

Sagrou-se campea europeia no seu escaldo. A quem dedica
esta vitéria?

A Deus, ao Centro de Atletismo das Galinheiras, ao Sr. José
Henriques, a Junta de Freguesia de Santa Clara e a todos os meus
amigos e apoiantes.

Que mensagem quer deixar aos leitores desta entrevista?
Sigam o meu exemplo, com a corrida nasci de novo! Pratiquem
atletismo!

4 Alexandra Lamas

Alexandra Lamas tem 41 anos. Reside em Oeiras, embora o seu
clube seja o Centro de Atletismo das Galinheiras, em Santa Clara.
A atleta detém varios recordes nacionais de marcha atlética,
nomeadamente nos 3 000 m, 5 000 m, 10 000 m e 20 000 m. Este
ano, em Budapeste, sagrou-se camped mundial de marcha nos
3 000 e 10 000 m. Na Turquia sagrou-se campeé europeia nos 5 000
m e 10 000 m (escalédo 40/44).

Em termos desportivos, o atletismo foi a sua primeira experiéncia,
enquanto praticante?

Sim, digamos que o atletismo foi a principal experiéncia em termos
desportivos. Pratico outras actividades indoor (ginasio) como
complemento do atletismo, tais como natagao, fitness e musculagao.

Como, onde e quando comegou a praticar esta modalidade?
Pratiquei atletismo pela primeira vez ha 20 anos atras,
ocasionalmente. Pediram-me para substituir uma atleta do Clube
de Condeixa, que se encontrava doente. E, la fui eu..., tendo
conseguido uma prestagdo brilhante, dada a inexisténcia de
qualquer treino e envolvimento na modalidade. Obtive um honroso
2.° lugar e a partir de entao nasceu o gosto pelo Atletismo.

Quais considera serem as principais diferencgas, no estilo de vida
que leva, relativamente a maioria das pessoas da sua idade?

Melhor disposigdo, mais energia, melhoria da autoestima, aumento
de resisténcia a fadiga, diminuicdo do stress, relaxagéo e menor tenséo.

Quantas vezes e quantos quilometros treina por semana,
quando se prepara para uma competicdo importante?
Treino 6 vezes por semana, cerca de 50/60 km.

Sagrou-se campea mundial no seu escaldo. A quem dedica esta vitoria?
Dedico aos meus dois filhos e Marido, que sdo o meu pilar.

Que mensagem quer deixar aos leitores desta entrevista?
Toda a mudanga é possivel, vamos todos contaminar o mundo a
nossa volta com energia positival!

As duas atletas, Maria Orlete Mendes e Alexandra Lamas e ao Centro de Atletismo das Galinheiras, os nossos sinceros parabéns pelos
resultados e medalhas obtidas e os melhores votos de continuagédo de um 6ptimo trabalho.




[NSTALACOES MELHORADAS E OFERTA DE NOVOS SERVICOS

Com o objetivo de proporcionar melhores condigdes, a Piscina de
Santa Clara foi objeto de varias obras de melhoramento,
salientando-se: a renovagdo do sistema de duches balnearios;
o aumento do n.° de chuveiros e a colocagédo de novos secadores
de cabelo.

Assim, os seus utentes ja podem beneficiar de:

<4 Mdusica ambiente;

4 Parques para bebés;

4 Maquinas de refeigdes ligeiras;
4 Internet gratis;

4 Material pedagdégico novo;

4 Televisdo no atrio da recepcdo;
4 Aulas ao domingo de manh;
4 Aulas na Sala de Desporto.

[ NSCRICOES ABERTAS - EPOCA 2014 /2015

Estdo abertas as inscricbes para a proxima época desportiva Ginastica Localizada, Karaté, entre outras.
2014/2015. A piscina dispde de varias modalidades a pregos Para mais informagdes, contactar:
convidativos: Natagéo (Bebés, criangas e adultos), Hidroginastica, www.jf-santaclara.pt

Aquafitness, Aquadeep, Pilates, Aeromix, Ginastica Sénior, Telf: 21 116 53 23 ou 913 460 072




Dovarvos &

A Junta de Freguesia de Santa Clara promove o apoio as organizagdo de eventos e fornecimento de meios, a oferta de
Instituigbes sitas na sua area geografica, tendo em conta a  equipamentos, troféus e outros designios materiais, a transferéncia
respetiva contribuicao passada e presente para a coletividade. de verbas — estas conforme quadro que se segue:
Tal apoio reveste-se de varias formas, desde o logistico, na
AREA INSTITUICOES DONATIVOS
ESCOLAS PUBLICAS, Escola Pintor Almada Negreiros, Escola Nova das Visitas de Estudo no n/ autocarro
JARDINS DE INFANCIA Galinheiras, Escola da Alta de Lisboa, Escola Eurico Manutengdo e Reparagoes
E ASSOCIACOES DE PAIS Gongalves (e 5 jardins de Infancia correspondentes) Limpeza Geral Anual
Apoio Logistico
Apoio em Audiovisuais
APEAL- Associagdo de Pais e Encarregados de Educag¢ao
da Alta de Lisboa 2.000 €
ASSOCIAGCOES DESPORTIVAS UDAL - Unido Desportiva da Alta de Lisboa 4.000 €
Centro de Atletismo das Galinheiras 3.750 €
Clube Desportivo Aguias da Charneca 3.000 €
Clube Desportivo e Recreativo Tunelense 3.000 €
Clube Desportivo do Reguengo 3.000 €
Grupo Recreativo Inter do Desvio 750 €
Grupo Recreativo dos Pescadores da Torrinha 1.500 €
INSTITUICOES SOCIAIS Centro Paroquial da Ameixoeira 2.000 €
E RELIGIOSAS
Centro Paroquial das Galinheiras 2.000 €
Paréquia de Nossa Senhora da Encarnagao 750 €
Paréquia de Sdo Bartolomeu 750 €
Congregacdo Irmas do Bom Pastor 3.000 €
Congregagao Irmas Doroteias 750 €
Cotolengo do Padre Alegre 1.500 €
Escuteiros Grupo 50 AEP 400 €
Bombeiros Voluntarios da Cruz de Malta 750 €
ASSOCIAGOES CULTURAIS Banda Musical e Artistica da Charneca 5.300 €
Coro de Idosos e Escola de Masica 4.200 €
Associa¢do de Cultura e Recreio das Galinheiras 600 €
ASSOCIACAO DE MORADORES ARAL - Associagdo de Residentes da Alta de Lisboa 2.000 €
AMBC - Associa¢ao de Moradores do Bairro das Calvanas 2.000 €
Associagdo de Moradores da Torrinha 1.200 €
TOTAIS 48.200 €

oo



Durante o ano letivo transato, a formagéo para a populagéo adulta decorreu nos moldes tradicionais sem alteracdo. O extraordinario volume
de trabalho nao nos permitiu proporcionar a este projeto e aos seus utentes a devida atengao.

Este ano, porém, estamos ja a dedicar-nos a organizagao da nova Academia de Formagéo de Santa Clara, em moldes que respondam as
necessidades da populacao adulta, tendo em vista a manutengéo e o desenvolvimento de capacidades aos niveis fisicos e da mente. Com
tematicas direcionadas para o saber, saber fazer, saber estar e saber ser, numa o6tica participativa de desenvolvimento do préprio, da equipa

e da coletividade.

O NOVO ESPACO DA NOVA ACADEMIA 1

A fim de Ihe conferir maior dignidade e autenticidade, com atividades
formativas e momentos de convivio e lazer para os seus utentes; e
também porque, em virtude do tao significativo crescimento da Junta
de Freguesia, requerendo espagos para o desempenho das
respetivas fungdes, a nova academia esta a ser implementada no
nosso edificio da Rua Direita da Ameixoeira (n.° 18 — 1.° Piso).

ATIVIDADES E HORARIOS:

Em termos praticos, vamos considerar duas fases:
- Até 31 de dezembro do ano em curso
- A partir de 2 de janeiro de 2015

PRECOS

Na linha de atuagdo adotada para todos os restantes servigos
prestados pela Junta de Freguesia e tendo em conta os custos
elevados com esta modalidade formativa, foi introduzido o pregario
de uma jéia anual, no valor de 30€ para os residentes da Freguesia
e de 50€ para eventuais utentes de outras proveniéncias.

O ano letivo em curso tera uma redugao de 10€, tendo em conta a
data da comunicagao aos utentes. Este valor devera ser pago na
Tesouraria (Largo do Ministro) até dia 31 de dezembro. Este prego
inclui as sessdes formativas e a utilizagdo do espago e da
organizacdo. N&o inclui o material pedagdgico dos utentes.

Com calendario a divulgar, serdo introduzidas outras componentes
pedagdgicas, designadamente médulos sobre as seguintes tematicas:
- CIDADANIA

- EMPREENDORISMO

- GESTAO DE CONDOMINIOS

- HISTORIA DE ARTE

++
Até 31 de dezembro
HORAS / DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10h00 / 11h00 - .

INGLES / ‘ g INGLES / ;
11h00 / 12h00 ARTES DECORATIVAs  INFORMATICA  INFORMATICA  , brooppoonhr s INFORMATICA
12h00 / 13h00
14h30 / 15h30

PINTURAS/ PINTURAS/
15h30 / 16h30 ARRAIOLOS
DESENHO
16h30/ 17h30 DESENHO
17h45 / 18h45 GINASTICA SENIOR
18h45 / 19h45 DANCASSALAO DANGASSALAO  GINASTICA SENIOR
A partir de 2 de Janeiro FUNGOES DOCENTES

Considerando o muito que ha para fazer e o muito que podera
ser feito para dinamizar este projeto, e considerando também a
multiplicidade de pessoas qualificadas existentes na Freguesia, em
condigbes para colaborar em atividades docentes, daqui lhes
langamos o repto, ficando a aguardar as suas propostas de
cooperagao pedagodgica, que muito se agradecem.

Estédo abertas as inscrigdes no edificio da Junta de Freguesia do Largo do Ministro.

oo



NOVA ESTRUTURA DA JUNTA DE FREGUESIA i

No sentido de corresponder a nova dimensao e acréscimo de fungbes proprias da nova Junta de Freguesia de Santa Clara, foi concebida
uma nova estrutura, cujo organograma se passa a apresentar:

ORGANOGRAMA

Presidente

_______ Apoio Contabilistico
Secretario Apoio Juridico

Tesoureiro
1°Vogal
2*Vogal

Espago Administragdo Cultura e Fun¢des

Puablico e Social

Desporto

Logisticas
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FICHA TECNICA
Tendo em conta a dispersao geografica e as instalagbes existentes, as fungdes
foram organizadas, designadamente, da seguinte forma estratégica: LILIEL I,
’ ’ Maria da Graga Pinto Ferreira
LARGO DO MINISTRO (Sede) PROPRIEDADE
Junta de Freguesia de Santa Clara
4 Executivo, Gestdo e Fungdes de Apoio a Gestio; Largo do Ministro, 1, 1750-200 Lisboa.
4 Atendimento global e Tesouraria. Tel. 217567420
EDICAO
RPVP Desi
CAMPO DAS AMOREIRAS RElICIE
DEPOSITO LEGAL
4 Servigcos Sociais (Educacdo e Formacgdo, Cultura e Organizacido de Eventos e
. TIRAGEM
Desporto);
oo . B . 11.000 exemplares
4 Espaco Publico (Obras — Manutengdes e Reparagdes, Higiene Urbana e Espagos -
Verdes); IMPRESSAO
4 Atendimento global e Posto dos CTT. N INES EUERIES YIS
PERIODICIDADE
Trimestral

Para maior complementaridade de informagao, consultar a pagina 2 deste boletim.
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