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4+ BALANGO DE UM ANO DE MANDATO

A data em que é escrito o presente Editorial contamos com um
ano e um més de mandato. Pensamos, portanto, que faz sentido
comunicar a populagdo o que foram os nossos objetivos para
2014, tal como os apresentamos a Sufragio Eleitoral e a
Assembleia de Freguesia, para aprovacgao, a saber:

Implementar a nova freguesia e definir as suas estruturas
organicas, as fungdes, as normas e regras de funcionamento;
Manter as instalagbes anteriores e adequa-las a nova situagéo;
Manter os profissionais e colaboradores anteriores e
promover o recrutamento do pessoal necessario, ajustando-
-0s as novas fungoes;

Inventariar os equipamentos e utensilios existentes e adquirir
0S que se revelarem necessarios;

Prestar a populagéo os servigos da competéncia da Junta de
Freguesia, aos niveis do Atendimento, Espaco Publico e
Dominio Social.

4 OBJETIVOS ATINGIDOS

Congratulamo-nos pelo atingimento de todas as metas que nos
propusemos alcancar, resumidamente:

A estruturagcdo dos servigos, com apetrechamento de
instalagdes, equipamentos e pessoal;

A manutengao de todas as atividades tradicionais anteriores;
A introducdo de novas ofertas de cariz sécio-cultural,
educacional, ludicas e desportivas, com destaque para os
melhoramentos introduzidos na Piscina, Academia de Formacéo,
nas duas Bibliotecas e apoio na dindmica so6cio-desportiva do
Bairro Social PER 11.

A completa remodelagdo da atengdo ao Espago Publico,
com destaque para a Higiene Urbana, os Espagos Verdes
e a Poda das arvores cujos efeitos se revelaram bem
notodrios, bairro a bairro, por toda a freguesia.

O Equilibrio financeiro das contas da freguesia.

4 A PODA DAS ARVORES

Uma referéncia especial a esta tematica, na medida em que se
revela mais polémica, com perspetivas quase — diriamos —
diametralmente opostas.

Ora, no ambito do processo reorganizativo em curso, a respon-
sabilidade do tratamento das arvores, bem como dos
efeitos pelas mesmas provocados, transitou para as Juntas
de Freguesia. Ao longo de todo o ano que agora finda, foram
recebidas diversas reclamagbes e sugestdes de poda e/ou
abate de arvores inadequadas, a criar problemas de varia ordem:

raizes volumosas e extensas, entupindo e estragando
canalizagbes e outras estruturas de habitacdes privadas e no
espaco publico e levantando passeios e calgadas, ao ponto
de causar varios danos e mesmo queda de pessoas, com
alguma gravidade;

altura desmensurada, impedindo a visibilidade, penetrando
mesmo em janelas com os inerentes problemas de
inseguranga associados;

queda frequente de ramos e mesmo de arvores de grande
porte, como foi o caso nos ultimos anos, de queda de 4
arvores no Jardim de Santa Clara e de uma arvore na Alameda
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Anténio Sérgio, que danificou 7
viaturas;

vulnerabilidade acentuada e
crescente face aos ventos e
intempéries que se tém feito
sentir em Portugal e que as
perspetivas meteoroldgicas
apontam para um agudizar do
problema — vulnerabilidade esta
acrescida pelas carateristicas
do arvoredo em alguns bairros,
tradicionalmente ventosos,
proporcionando, pela sua Jrl"
dimensdo, maior exposi¢cao e

resisténcia aos ventos e, logo,

maior risco de cedéncia, queda e consequéncias imprevisiveis
sobre pessoas e bens;

Auséncia de sombras, em virtude da altura das copas.

Em concluséo, estamos em presenca dos efeitos sofridos por
escolhas de espécies erradas, ha 30 ou 40 anos atras e duma
manutengdo também ela inadequada. E a incomodidade é de
todos e a responsabilidade é da Junta de Freguesia!

A Quinta de Santa Clara e zonas envolventes é dos casos mais
paradigmaticos, mas também o Bairro da Caritas, Alto do
Chapeleiro, Quinta das Lavadeiras e outros.

Desde choupos, platanos, arvores da borracha, palmeiras —
tudo o que ha de mais desaconselhavel para o interior de
uma rua!!! Obviamente, na sua fase jovem, tiveram a graga de
tudo o que é pequenino. Porém, a idade adulta chegou e com
ela a clara evidéncia dos efeitos nefastos que produzem.

Ha, portanto, que agir e com celeridade, antes que danos
maiores acontegcam. Efetuamos varias intervengdes a que
vamos dar seguimento, no sentido de minorar os problemas.
Mas é nossa pretensdo promover, conjuntamente com a
Camara Municipal, a completa substituicdo, a muito curto prazo,
deste tipo de arvores por outras aconselhadas.

Compreende-se que nao haja unanimismo em torno desta
questdo e respeitam-se todas as posigdoes. Porém, nos,
Executivo, somos, igualmente, parte da populagao e amantes
de vegetacdo nas multiplas vantagens que proporciona ao
ambiente. A Junta de Freguesia ndao deve e nao ira ignorar
aquilo que sao as razées principais. E vamos todos beneficiar!

4 PROPOSITOS PARA 2015

Para o proximo ano, propomo-nos ja realizar intervencdes
no dominio publico, constantes do Plano de Atividades e
Orcamento, ja elaborado, e submeter a Assembleia de
Freguesia, para aprovagao.

4 MENSAGEM DE NATAL
Esperamos que a iluminagéo, em cada bairro, proporcione um
clima natalicio e agradavel, ao mesmo tempo que se deseja
muito Boas Festas a toda a populagao.

A Presidente,

Maria da Graga Pinto Ferreira
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Cumprindo a tradi¢édo das festividades do dia de S&o Martinho, a Junta
de Freguesia de Santa Clara organizou um magusto, convidando todos
0s moradores.

Quase 300 fregueses tiveram, no Campo das Amoreiras, um lanche

onde nao faltaram as bifanas, chourigo, castanhas e jeropiga, sabores
téo tipicos desta época. Este evento promoveu um convivio muito
agradavel entre todos. Toda a organizagéo esteve a cargo do pessoal da
Junta, que, uma vez mais, demonstrou as suas capacidades, boa
vontade e espirito de equipa.

PassEios sENtOR

Em breve sera disponibilizado o novo calendario referente ao Programa
dos Passeios Sénior 2015. Neste programa irdo constar, a semelhanga
dos anos anteriores, varias visitas a cidades conhecidas, sempre

acompanhadas de almogo de confraternizagao e visitas culturais.

Esteja atento e inscreva-se na Junta de Freguesia.

ALMOQO DE NATAL PARA OS FUNCIONARIOS DA JUNTA E MEMBROS DA ASSEMBLEIA

Como habitualmente, a Junta de Freguesia promoveu o seu almogo
de Natal com todos os funcionarios e colaboradores.

Em fungédo da Reorganizacdao Administrativa, com as consequentes
fungdes que lhe foram acometidas, a Junta adquiriu uma nova
dimensao, ja envolvendo um niumero muito significativo de pessoas
(cerca de 170). Esta situagao condicionou a forma de organizagao

do almoco de Natal, de molde a permitir a abrangéncia de todos e a
confraternizagéo, nesta época natalicia.

A nova familia Santa Clara, constituida pelo Executivo, Profissionais,
Colaboradores e Membros da Assembleia que quiseram comparecer,
reuniu-se em saudavel convivio, traduzivel nas imagens que se
seguem:

PRESENTES DE NATAL PARA OS FILHOS DOS FUNCIONARIOS E MEMBROS DA ASSEMBLEIA

Aos filhos de todos os Funcionarios, Colaboradores e Membros
da Assembleia, com idades até aos 12 anos, foram oferecidos

o<

presentes de Natal, num total de 50.
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| ,upoTECA DA CLARINHA

A Ludoteca da Clarinha proporciona as criangas e jovens da
Freguesia varias valéncias, desde a interiorizagdo de regras, no
ambito da cidadania, ao estimulo a leitura, informatica, jogos e lazer
e apoio nas dificuldades escolares.

Todas as atividades sao orientadas por uma equipa técnica
multidisciplinar, constituida por profissionais qualificados, desde
psicologos, psicopedagogos e animadores socioculturais.

Este espacgo funciona de 2.2 a 6.2, das 14h as 18 horas, no 1.° piso
do Edificio do Campo das Amoreiras.

Tendo em conta a grande dispersao geografica da freguesia, a par
das necessidades sociais evidentes, prevé-se, a curto prazo, a
abertura de mais um espago com carateristicas similares, na
Avenida Glicinia Quartim, no edificio onde ja funciona a Cantina
Social, assim constituindo uma mais valia significativa, para a
populacao residente nesta zona.

++
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Na Escola EB1 Eurico Gongalves e no respetivo Jardim de Infancia,
cerca de 140 criangas comemoraram o Dia de Halloween, onde nao
faltaram a diverséo, os jogos, as mascaras e as guloseimas.

ESPETACULO DE CIRCO - OFERTA A POPULACAO i

No ambito das comemoragbes de Natal, e como habitualmente,
foi adquirida uma sessdo no Circo Chen, com 3.000 bilhetes
destinados a populagao de Santa Clara.

Casa totalmente cheia, para gaudio da pequenada e dos adultos,
que também apreciam este tipo de espetaculo, especialmente
lembrado nesta quadra do ano!

A Banda Musical e Artistica da Charneca promoveu o 33.° Encontro
de Bandas, contando com a presenca de trés Bandas Musicais:
Sociedade Musical Unido Mourense, Banda Associagao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Loures e Banda Musical
e Artistica da Charneca. As bandas desfilaram desde a Igreja
Paroquial até ao anfiteatro do Jardim do Campo das Amoreiras,
seguindo para as instalacdes da Banda Musical e Artistica da
Charneca. Aqui fizeram as suas atuagdes, oferecendo um concerto,
que terminou com alocugdes dos presidentes da Junta e da Banda,
a troca de lembrangas e um lanche.

A Junta de Freguesia de Santa Clara congratula-se por possuir no
seu espago geografico uma das trés Bandas ndo regimentais da
cidade de Lisboa e mais ainda, pela qualidade que evidencia. Como
habitualmente, a Junta de Freguesia apoiou o evento e fez-se
representar pelo seu Executivo.
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O Comité Olimpico de Portugal, o Comité Paralimpico de Portugal,
diversas Federagdes Desportivas, a Camara Municipal e as 24
Freguesias de Lisboa estdo a organizar um grandioso evento
desportivo designado por Olisipiadas, destinado a criangas dos 6 aos
14 anos. Este evento pretende ser um fator de unido e integragao,
estimulando a identidade e sentido de pertenga por parte das
populagdes as suas freguesias e a sua cidade.

Sera constituido por 12 modalidades, designadamente:

Andebol Futsal Rugby
Atletismo Ginastica Skate
Basquetebol Judo Ténis de Mesa
Ciclismo Natagao Voleibol

Cerimonia de abertura:

A ceriménia de abertura das Olisipiadas realizou-se no Salao Nobre
dos Pagos do Concelho da Camara Municipal de Lisboa, pelo
Presidente da CML e com a presenca dos 24 Presidentes de Junta
de Freguesia de Lisboa. A Junta de Freguesia de Santa Clara fez-se
representar pela Presidente, Dra. Graga Ferreira e pelo Vogal do
Desporto, Eng.° Rui Coelho.

Inscrigao:

O periodo de inscrigao decorre até ao dia 15 de janeiro. As criangas
devem inscrever-se nas modalidades pretendidas, num maximo de
duas modalidades por crianga. A inscrigdo pode ser efetuada:
nos postos de atendimento da Junta ou em
http://www.cm-lisboa.pt/olisipiadas/inscricao

(o) i i
2 2 .. GRANDE PREMIO DE MARCHA ATLETICA i

Na Pista de Atletismo Professor Moniz Pereira realizou-se o 22.°
Grande Prémio de Marcha Atlética Alexandra Lamas, organizado
pelo Centro de Atletismo das Galinheiras. Compareceram varias
equipas de todo o Pais, tendo sido um evento desportivo que muito
honra a Freguesia e o Atletismo. A Junta de Freguesia de Santa
Clara associou-se a este evento, tendo sido representada pela
Presidente, Dra. Gracga Ferreira e pelo Vogal do Desporto, Eng.° Rui
Coelho. No final, houve lugar a uma confraternizagdo nas
instalagdes do Centro de Atletismo das Galinheiras, com distribuicéo

De realgar a obtengdo do 1.° lugar por equipas pelo Centro de
Atletismo das Galinheiras e também a participagdo de uma equipa
de Desporto Especial (pessoas com deficiéncia), que muito
enobreceu este evento.

de prémios aos vencedores e medalhas para todos os participantes.

GALINHEIRAS - GRANDE PREMIO DE ATLETISMO i

Para comemorar os 35 anos de existéncia, o Centro de Atletismo
das Galinheiras promoveu o 35.° Grande Prémio de Atletismo, onde
participaram varias equipas oriundas de varios pontos do pais.

A Junta de Freguesia de Santa Clara esteve representada pela sua
Presidente Dra. Graga Ferreira e pelo Vogal do Desporto, Eng.® Rui
Coelho. A Camara Municipal de Lisboa esteve representada pela
Dra. Sonia Paixao, Diretora do Departamento do Desporto.

No final, houve lugar a distribuicdo de troféus para os vencedores e
distribuicdo de medalhas para todos os participantes. O clube esta
de parabéns, ndo so pelo 2.° lugar obtido por equipas, mas também
pela excelente organizagao do evento.

HIGIENE URBANA — NOVOS FUNCIONARIOS - NOVA DINAMICA t

A Higiene Urbana tem constituido uma preocupacdao dominante.
Durante todos os anos findos, este servigo esteve muito aquém de
responder as necessidades da freguesia. Provocou o descontenta-
mento geral e o mal estar nas estruturas das Juntas, que se
sentiram incapazes de fazer face aos multiplos problemas
facilmente constatados, por ndo ser area da sua competéncia.

Com a Reorganizacdo Administrativa, e tal como temos vindo a
noticiar, parte das atividades de limpeza transitaram para as Juntas,
designadamente:

Varredura e Lavagem de Ruas;

Corte de ervas e canaviais;

Limpeza das sargetas.

Todavia, a recolha dos lixos e lavagem dos contentores continua
sob a responsabilidade da Camara Municipal. Estamos apostados a
inverter totalmente o estado cadtico anterior, no sentido de
promover uma Freguesia limpa e asseada! Varias medidas tiveram
que ser tomadas, desde a eliminagdo de maus habitos instalados, a
completa reorganizagdo do servigo e apetrechamento com novos
profissionais, maquinas e utensilios adequados e suficientes.

Os resultados ja sdao bem visiveis por todos os bairros!
Mas estamos a prosseguir no caminho da permanente melhoria.
E vamos conseguir! Apelamos também a populagao para
colaborar, adequando os seus habitos, ajustando-se ao nosso

esforgo de Ihe proporcionar as melhores condigdes.

Ponapasirvores 3

A semelhanga da Higiene Urbana, também nesta area herdamos uma
situacao calamitosa, porque descurada ao longo dos anos. Passo a
passo, estamos a proceder a poda das arvores da freguesia, dando
prioridade as zonas que evidenciam mais fatores de constrangimento,
seja em termos de altura, raizes ou riscos ao nivel da seguranga.

PEDIDOS DE INTERVENCAQO 1

Os seus pedidos de intervengéo no espago publico devem ser efetuados:
na Junta de Freguesia;
ou no site http:/Ixi.cm-lisboa.pt/Ixi
Pedidos urgentes:
salop@bvlisboa.pt;
Telf: 808 215 215.

DESPE O DE RESIDUOS SOLIDOS 1

Os residuos solidos — designados por monos ou monstros — séo
objetos dos quais necessitamos de nos libertar, nas nossas casas. Nao
temos, porém, o direito, de conspurcar a via publica!

Para colocar os seus objetos e promover a sua rapida recolha,
deixando o espacgo publico asseado, existe um servigo de recolha da
Camara Municipal — entidade responsavel por esta fungao.

Basta ligar o n.° 21 798 80 00 ou 808 20 32 32

Acordar a data e local.

Colabore connosco para mantermos
a Freguesia de Santa Clara limpa e cuidada!
e
Evite pagar uma coima, aplicavel a este tipo de infracgoes!

++
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Completar todos os quadrados, utilizando numeros de 1 a 9. Nao
pode haver numeros repetidos nas linhas horizontais e verticais,
assim como nos quadrados grandes.
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Salmao — E uma das melhores
fontes de Omega-3. Os Omega-3
sdo anti-inflamatérios naturais
e também benéficos para tratar
doengas auto-imunes, do coragéo
e Alzheimer. Sao também
anti-inflamatdrios outros peixes,
como a sardinha, anchova e a
cavala.

Uvas e Cebolas — Contém uma
substéncia designada por “rutina”.
A rutina produz um efeito
protetor contra as radiagdes
ultravioleta. As uvas e cebolas
sao também excelentes agentes
para promover o retardamento
do envelhecimento.

Café — E uma das bebidas mais
controversas, devido a cafeina,
a qual apresenta vantagens e
inconvenientes para a saude.
Um estudo realizado nos
Estados Unidos revelou que a
cafeina tem a propriedade de
travar os tumores de pele mais
frequentes e que quanto maior
for a ingestao de café, menor a
probabilidade de contrair cancro
de pele. Contudo, o mesmo estudo também alertou para que o consumo
exagerado da cafeina pode provocar alteragao do sistema nervoso e do
sono. Parece de inferir que o desejavel seja o consumo moderado e
ajustavel a especificidade organica de cada um.

HORIZONTAIS

1 - O que rabeja.
2 - Imitou.
3 - Popa; Pura; Brigada de Transito
4 - Torras; Que ficou sem pais.
5 - Rochedo; Nome de mulher.
6 - Exprime afastamento; Soberano da Pérsia.
7 - Bolor; Pega de madeira para imobilizar ossos fraturados.
8 - Capital da Francga; Esécie de poaceas.
9 - Iridio; Coima; Gemido.
10 - Sugaria.
11 - Onde se formam os eclesiasticos.

VERTICAIS

1 - Laurai; Boi sagrado dos egipcios.
2 - Escorar.
3 - Aquelas; Conhecimento; Forma de pronome pessoal.
4 - Fonte; Animam.
5 - Ave corredora; Desapareci.
6 - Direito; Estao na lanca.
7 - Elevado; Até.
8 - Legara; Atraigoar.
9 - Alternativa; Prender; Nesse lugar.
10- Divulgou.
11- Atemoriza; Pirose.

171234 |5|6|7|8|9 (101
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CONTACTOS UTEIS
SOS - Namero Europeu de Emergéncia 112
Bombeiros - Reg. Sapadores 212 452 388
PSP - 41.% Esquadra 217595 570
Hospital Pulido Valente 217 548 000
Hospital de Santa Maria 217 805 000
Centro de Saude da Charneca 219473 032
Centro de Saude do Lumiar 217527 110
Farmaécia Santos 217591 036
Farmaécia S. Bartolomeu 217 560 166
Farmacia Nicolau 217588 727
Farmacia S. Tomé 217 590 704
EPAL 213 251 000
EDP 210012 500
Lisboagas 218 681 161
Gebalis 217511 000
Perdidos e Achados - Carris 213 613 054
Secgdo de Achados - PSP 218 535 403

33
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Através das iluminagdes de natal, que colocou em todos os Bairros,
a Junta de Freguesia de Santa Clara da as Boas Festas a

RECOLHA E DISTRIBUICAO DE ROUPAS

A Junta de Freguesia de Santa Clara procedeu a uma campanha
de angariagdo de roupas e respetiva distribuicdo pelas pessoas
necessitadas.

+4

populagdo e contribui para
natalicio.

Ihes proporcionar um ambiente

3

O contentor de recolha encontra-se no edificio da Piscina de Santa
Clara.



ACADEMIA DE FORMACAO DE SANTA CLARA — ENTREVISTA A MARIA ADELAIDE AMORIM

i

MARIA ADELAIDE AMORIM, PROFESSORA DO PRIMEIRO CICLO DO ENSINO BASICO, ESTA NESTE MOMENTO APOSENTADA. TRABALHOU

NAESCOLA EURICO GONCALVES DURANTE DEZ ANOS E RESIDE EM SANTA CLARA HA 35.

1. Ha quanto tempo é frequentadora desta modalidade
formativa?

Frequento esta Academia ha ja bastante tempo, néo sei precisar
bem quanto, talvez ha cinco, seis anos.

2. Porque motivos decidiu frequentar esta Academia?

Decidi frequentar esta academia para ocupar o meu tempo livre,
desenvolvendo actividades que eu sempre tive vontade de
aperfeigoar. Ja frequentei informatica, histéria de arte, cidadania,
pintura, inglés.

3. Quais as areas tematicas que frequenta?

Neste momento frequento aulas de pintura, Inglés e Informatica.

4. E quais as areas que mais aprecia e/ou gostaria de poder ver
integradas no curriculum da Academia?

Talvez pintura em porcelana, pintura em tecido, histéria de arte,
fotografia, cidadania...

5. Sabe que estamos a criar muito melhores condigdes de

funcionamento para a Academia? Qual a sua opinidao?

Sim. Ja ouvi falar. Acho bem que melhorem as condi¢des e se
possivel alarguem o espacgo. Ha cada vez mais pessoas reformadas

e sem trabalho a
precisar de ocupar o
seu tempo livre com
actividades de
enriqguecimento cultural
e civico. Estas aulas
proporcionam um
convivio saudavel,
criam lagos de amizade
entre as pessoas e
ajudam a combater o
isolamento.

6. Ja foi visitar as
nossas instalagoes,
embora ainda em
obras?

Nao, ainda néo.

7. Nao lhe parece que
também se vai fomentar
um novo dinamismo
numa zona da Freguesia
tao carateristica e
apetecivel com poten-
cialidades de desen-
volvimento?

Sim, acho que sim. E desejavel que isso acontega.
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A nossa Piscina Municipal, agora remodelada e mais bem
apetrechada, proporciona diversas atividades:
<4 Natagao (bebés, criancas e adultos)

4 Hidroginastica

4 Agquafitness

4 Aquadeep

4 Karaté e defesa Pessoal

4 Hip Hop

4 Zumba

4 Ginastica Localizada

4 Ginastica Sénior

4 Aeromix

4 PowerStep

4 Pilates

As inscrigbes prosseguem durante todo o ano. Poderao ser efetuadas:
4 Nos dias Uteis, das 7:45 as 21:30
4 Aos fins de semana, das 9:00 as 19:00.

Mais informacgdes, podera obter na propria Piscina:
telefone 21 116 53 23
email: piscina@gmail.com

Para demonstragéo das aprendizagens conseguidas pelas criangas
inseridas no programa acima referido, a Piscina organizou
um festival, que contou com a participagdo de varias criangas,
provenientes das Escolas Basicas: N.° 77 Alta de Lisboa, Eurico
Gongalves, Pintor Almada Negreiros, Maria Luz Deus Ramos
(N.° 185), Dr. Nuno Cordeiro Ferreira (N.° 91) e das Galinheiras.

Ao evento assistiram os pais das criangas e a Presidente da Junta
de Freguesia.
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Receraspenara &

BOLO REI

Ingredientes:

750 g de farinha

30 g de fermento de padeiro
150 g de margarina

150 g de aglcar

150 g de frutas cristalizadas
150 g de frutos secos

4 ovos

raspa de 1 limao

raspa de 1 laranja

1 decilitro de vinho do Porto
1 colher de sobremesa de sal

Preparagao:
Corte as frutas e deixe-as a macerar com o vinho do Porto (deixe
algumas inteiras para enfeitar). Dissolva o fermento de padeiro em
1 decilitro de agua morna, junte a 1 chavena de farinha e deixe a
levedar em ambiente temperado durante 15 minutos. Entretanto
bata a margarina, o aglcar, e as raspas de limao e laranja. Junte os
ovos (batendo um a um), e a massa de fermento. Quando tudo
estiver bem ligado, adicione o resto da farinha e o sal. Amasse até
ficar elastica e macia e misture as frutas. Molde a massa numa bola,
polvilhe com farinha e tape a massa com um pano, deixando
levedar num ambiente temperado durante 5 horas. Depois da
massa dobrar o volume, ponha sobre um tabuleiro e faga-lhe um
buraco no meio. Deixe levedar mais uma hora. Pincele o bolo com
gema de ovo, enfeite com frutas cristalizadas inteiras, torrées de
agucar, pinhdes, nozes, etc. Leve a cozer em forno bem quente.

SONHOS DE ABOBORA

Ingredientes:

0,5 litro de agua

150 gr de abodbora

1/4 de raspa de limao
150 gr de manteiga

1/2 calice de aguardente
10 ovos

150 gr de agucar

350 gr de farinha

Preparagao:

Cologue num tacho a agua, a abdbora,
araspa de limao, a manteiga e a aguar-
dente. Leve ao lume até ferver. Misture
a farinha e coza, mexendo sempre, até
a massa se despegar do fundo do tacho.
Deixe arrefecer e misture os ovos, um a
um.Deite colheradas de massa em odleo
fervente. Retire quando estiverem

loiros. Passe por agucar e canela.
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Na sequéncia da informag&o que transmitimos no boletim anterior, a
Junta de Freguesia esta a ultimar a organizagdo da NOSSA NOVA
ACADEMIA.

O programa ja esta estabelecido e as obras, na Rua Direita n.° 18,
em fase de conclusdo. Este espaco esta destinado exclusivamente
aos utentes da Academia.

Uma vez mais, os profissionais da Junta, nas suas multiplas

competéncias, deram forma a este projeto, que constitui — assim
o0 desejamos e esperamos — uma forma de resposta as expetativas
da populagdo adulta, no sentido em que possam ai encontrar
componentes formativas, de patilha, de convivio e de lazer.

Se ainda nao frequenta, inscreva-se na Junta de Freguesia. A partir
de Janeiro de 2015, a frequéncia das atividades e instalacdes s6
sera permitida apds o pagamento da jéia anual, a efetuar na Junta
de Freguesia — Largo do Ministro.

I%GES DE FORMACAO — CIDADANIA, EMPREENDORISMO E GES

Arealizar, nas instalagdes da Nova Academia, a Junta de Freguesia
esta a organizar um conjunto de acgdes de formagéo ao nivel da
Cidadania, Empreendorismo e Gestdo de Condominios, com
0 objetivo de abranger toda a populagdo em vertentes que se
consideram de primordial importancia.

HORARIO

CALENDARIO CIDADANIA
GESTAO DE CONDOMINIOS

EMPREENDORISMO

INSCRIGOES

Estdo abertas as inscrigdes, a efetuar na Junta de Freguesia —
Largo do Ministro.

DE CONDOMINIOS

As agbes de formacgao iniciar-se-ao na segunda quinzena de
Janeiro de 2015. Estas primeiras edi¢cdes serao dirigidas aos
moradores da Quinta de Santa Clara e zonas envolventes.

O horario sera sempre de 2.* a 6.* feira, das 17h30 as 19,30 horas

19 a 30 de janeiro
2 a 13 de fevereiro
2 a 13 de margo

PRECO

A inscricdo em cada um dos médulos referidos tem um custo de 5
euros, a pagar no ato da inscrigéo.

As agbdes prosseguem, nos meses seguintes, para as restantes
zonas da freguesia, em datas a comunicar no nosso site, Facebook
e nos placards. Esteja atento a divulgagao.

++



16 INFORMACOES
FICHA TECNICA

DIRETORA

Maria da Graga Pinto Ferreira

PROPRIEDADE

Junta de Freguesia de Santa Clara
Largo do Ministro, 1, 1750-200 Lisboa. Tel. 217567420
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